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とりう 巧 ホ さで、 ス 
アグ ホン バーを 中が じ 1 


mma^ms 


皆 麵 の お越し 


をが 待ちして ます 


本誌と = 沢モ バイ ルで 周遊 ルー トを つくれます 


に ミ 尺 モバィ ル ^ 
http://rgd.jp/msw5  " 


ス 7 ホで 兰沢 モノ  '^^ルにァクセスした5 


[menu  ► バンフで ルー ト ►本誌を 選択 I 


V 


上記 説明 中の スポッ h 番号は 架空の ちので す。  w 

本誌 掲載の スポット 番号を お確かめ のうえ 入力く だすい。 I タッノして お 店の 詳細 や 

I お知らせ をす エック！ 

王 ミ尺モ バイ ルの お 問合せ 先： 王 ミ 尺 市 商工 含 0176-53-2175 


必ず お読み  <  ださい 


•本 パンフレットに 掲載され ている 情報は 201 曰 年] 月] 日 現在の ものです。 施設 •商品 内容 
が 変更され たり、 施設 運営 側の 事情で ご 利用に なれない 場合 も ございます。 ご 利用の 前に あ 
ら かじめ ご 確認く ださい。 

•掲載され ている 地図の 縮尺、 地図 中に 使われて いる 位置 •所要時間 などは おおよその 目安 
として お考えく ださい。 

•各 観光施設 •店舗の 営業時間 •休業日 等は 変更になる ことが ござし ほす。 

•掲載され ている 電話番号は 各 施設の 問い合わせ 用の もの も 含まれて おり、 現地の 電話番号 
とは 異なる 場合 わご ざいます。 また カー ナビな どの位 置 検索で 実際とは 異なる 場合が ござ 
しほす。 なお、 パンフレットに 掲載され た 内容に より 生じた トラブル •損害に ついては 保証で 
きません ので、 ご了承 願います， 

•無断転載、 コピーは ご 遠慮く ださい。 

•記載して ある 料金は 税込み 価格と なって います。 発行 後、 料金 や データ 等が 変更に なって い 
る 場合 もあります ので、 あらかじめ ご了承く ださい。 

指 載され ている イベント 等の 詳細に ついては、 さお 問い合わせ 巧まで ごお認 願いまず。 
なお、 イベント 内容 や 時間に ついては、 天候な どの 様々 な 事情に より 変更 •延期 わし  <は 
中止になる 場合 わご ざいます ので、 ご了承 願います。 


◄この プ レー トを エントランスに 掲示して いる 飲食店では、 英語 メニ ューの 制作 や 簡単な 英舍話 対応、 QR コード 
での 英語 メニュー 閲覧な ど、 外国人の お客様が 気軽に お 食事に 来て わらえる よ ラな 取り組みを 実施して いまず， 
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[ 巧 漁場と 良質な 野菜を 育む 気候/ 

王が 沖は、 親潮と 黒潮が ぶつかり 合 ラ 巧 漁場。 また、 や 
ませ (偏 東風) が 吹き付ける 冷涼な 気候 や 乂山灰 質の や 
わら かな 台地が 「日本一の ごぼう」 を はじめと する 良質 
な 野菜を 育んで います 


み 

を 育む 気候 1 


= ミ 尺 おて 

こんなと こ 5 

云 沢 市は 東西 約]] km、 南北 約 2 己 km、 面積]]  9.87师 の 平 
坦 地で、 世界的に 重要な 湿地と して ラムサー ル 条約に 登録され た 
「仏别 を 始めと ずる 豊かな 自然に 恵まれて いま 衣 

古くから 馬 産地と して 栄えた 南部 藩に あって = 沢 地域は 江戸時代 
に 藩 政 牧場 最大の 「木 崎の 牧」 が ありました。 太平洋 戦争後は 旧 日本 
海軍 兰沢 航空基地が 米軍 基地と なり、 兰 お市は 大きく 変貌し ました。 

現在は、 全国 有数の 航空 施設が ある 「大空の まち」 と して、 約 4 万人の 人 
□ に加え 約 8 千 人の 米国人、 軍属 及び その 家族が 暮らし、 異国情緒 漂 ラ 国 
際 都市と して 発展して いる ほか、 豊かな 自然に 育まれた 日本一の ご ぼ ラ や 
「ホ とんぼ」 の 通称で 知られる E ミ 尺 昼い か」 など 旬の 食材も 豊富で ホ 


小川 原 湖 


兰沢 市内 12 ヶ 所に 
温泉が ある 温泉 天 
国な のです 
温泉 ことに 様々 な特 
徴が あるので、 温泉 
めぐりを 楽しんで み 
てはい かが？ 


百 


豊かな 自然の 中で のびのび 楽しむ 1 

キャンプ や カヤ ック 、歩く スキー 
などの アクティビティを 自然 豊 
かな 環境で のびのびと 楽しむ こ 
とがで きまず。 


王 沢は 最わ 日米 関係が 良好な 衙 


1 2 ケ 所ら 温泉が ある 温泉 天国 


米軍 基地が 所在ず る 世 
界の 街の 中で、 兰 沢は 
最わ 基地との 関係が 良 
巧な 街。 その 兰 がなら 
ではの イベント や 国際 
交流、 食な どを 楽しむ 
ことが' で 含まず。 


Experience,  Discovery  &  Contact 


ラムサー ル 条約 に 登録され た 
「仏 巧」 は 多種多様な 生き物た 
ちの 宝庫です， 

特に 国際 自然保護 連合 や 環 
^  . 境 省に より 絶滅 危惧 種に 指定 

#44^ されて いる オオ セツ カの 世界 
最大の 繁殖地と なって いまず。 


なが 


幻の 鳥 オオセ ツカの 最大の 繁殖地 


青森県 =1  尺巧視 光大 巧 

任期: 平成 29 年 4 月] 曰〜 平成 32 年 3 月 3] 曰 

横綱 審議 委員会 委員長 

ち t  ■ー  ナ 、片  キゴ  >  ろ 

プ □野球 解説者 

ちゎた  しつじ 

ミ i 一  むり  まと  こつ 

北が 正 任 a 

太 田 ま 司 R 

テラ ヤマ •ワー ルド 代表 

ゴゴか  rK ス仇ま 

コミュニケーション デ <  レ クター 

〇  C  0U  し/^  〇  W  〇 

爸目 浩 2 氏 

わり わと  ち  え 

森 本 千 絵 K 

総合 格闘 家 

一  rK  ス  1、 ホち  たか 州 ま 

兰代目  J  Soul  Brothers 

て  1 1  _ 

し  のし'  みと  /一  /J  W と 

か 比類 卷 貴た 

ELLY  氏 

目 


• 発見- ふれあい 


INTRODUCE 


I 二 お市は 青森県の 

南東 部に 位置し、 

東は 太平洋、 

西は 小川 原 湖に 
臨んで いまず。 


ヒ xpenence,  D に covery  及  Contact 


川 川面 


発見- ふれあい 


札幌 


W 夺 


ら 


新 函館北 斗 


；5 大沼 

S セ 飯 
文 五棱郭 
柄 館 


木 古内/ 


W 夺 


ACCESS 

交通 アクセス 


み 


IR 巧な! を ご 利用の 場る 


東京 (羽田） 


大阪 (伊丹） 


ホし 幌 (氏 珠） 


1 時間 15 〜 20 分 


秋田県 


1 時間 35 〜 45 分 


ム 

1 時間 


= 巧 空港 


画审已 2〕 


_ 

※ただし、 便 数 路線が 変更になる 場合 力％ り ます。 フライ ト 情報を ご 確認 下さい。 

■云 沢 空港 ターミナル㈱  _ 

©/ 王 ミ 尺 字 下 タミ 只 日 3-1 9 曰 inisawa-airport.co.jp 

■フライ ト 情報 

励/ぶ 国内線 予約 •案内 巧/ 0570 -日 25 -日 71 巧/ 03-54 日日- 〇已 巧 

■= 沢 空港 連絡 バス 

王 ミ 尺 空港を 発着す る 定期便に 合わせて、 八 戸市と 王 ミ 尺 空港を 
結ぶ バスです。 途中、 王 ミ 尺 市役所、 = ミ 尺 駅を 経由し ます。 

©/ 十 和 田 観光 電鉄㈱ 八 戸 営業 巧 な/ 01 7 曰- 43-4 已 20 

■乗合 タクシー 

= ミ 尺 空港 台ぅ 十 和 田 市街地※ 要 予約 

風/㈱ 兰ミ尺 タ クシー内 な/ 017 日- 7 呂 -034 己 

= ミ 尺 空港た ぅ 横 ミ 兵 町 •むつ 市※ 要 予約 

©/ 尻屋 観光 な/ 01 20-22-5310-01 75-28-5557 


/ト トル バス 

「ぐるっ と バス」 は、— 年を 通じて 
H 沢 市内の 主要 観光施設を 周回す ると っ 
て も 便利な 無料 バスです。 バスを 利用に 
ぐる っに 沢を 遊び 倒し ちゃおう！ 

を） 運 巧 時刻は 時期に よって 変更され ますので、 航空 科学 館 HP で 最新 情報を チェックして くださし、。 

± 曰 祝日 運行！ （夏休み 期間 中は 毎日） 主要 観光 スポット 間を 無料 運行。 
©/ 青森県 立 王 お 航空 科学 館 I 
0/0]  7 己- 已 0-7777  I 


I 


王が 航空 科学 館 

ぐるつ と 八 ス停芭 巧 


星巧リ ゾート 青森屋 M  H お 駅 ま 口  》 Sky 円 aza  M 旧 AWA 


【の 0 ば】 東口 階段 下の ほ 付 お  【の 0 ば】 ア乂  IJ 力 広場 パス 停 


市民の 森 温泉 浴場 M 青森県 立； お 航空 科学 館 


【のりば】 温泉 お 場 出入口 


【の 0 ば】 出入 □バス 乗り場 


【の 0 ば】 バス ま 0 場 


寺 山修司 記念館  M  室内 温水プール  M 斗南 藩 記念 観光け 


【のりば】 出入 □  【のり 既 出入口  【の 0既<れ 馬 ば一 < 前 

※夏 化み シーズンは、 市民の 森 温泉 浴場と 寺 山修司 記念館の 間に 
「ル 川原 湖水 浴場」 の 停留所が 増設され ます。 


/  V 


65  k  m 
1 時間 30 分 I 


giUi まを ご 利用の 場を 


まま 京 


岩手県 


青 森 中央に 


54.5  km 1 時間 9 分 《 


青 森 まに 


みちの く  I 
有料道路 I 


青 森に S 青 森 JCT 


野 遇 i 也 町- 
む つ 市ち 面 


12.5km  約 23 分* 


十 和 田 市 


99  k  m 

1 時間 57 分 • — 


26  km 
42 分 •• 


100  k  m 
2 時間 6 分 


112km 
2 時間 18 分 


巧 道を ご 利用の 場を 


r つ 

1 

L 

1 

ホし 幌 

五所川原 
ち 面 


A 戸北に 


八 戸 JCT 


八 戸 自動車 道 


■ 

■ 

■ 

安代 JCT 

秋 田 中央に 


315km3 時間 40 分 I 
秋 田 自動車 道 j  68km49 分  147km  2 時間 


I  235km3 時間 18 分  I 


北上 JCT 


— 有料道路 
— 一般 道路 
©/NEXCO 
東 日本 お客様 センター 
0/0 己 70-024-024 
e-n  已  XC0 ■巳 ojp 

©/ 青森県 道路 公社 
G/01  7-777-7331  ※所要時間 •距離は； 沢を 起点 
aodoko.or.jp  とした 大体の 巨まで す。 


328  km 
4 時間 


656  k  m 
6 時間 30 分 


仙 台 宮城に 


東京 (川口  JCT) 


•A 


青い 森た び タクシー 

兰沢 駅から すぐ 乗れる！ 

観光 スポット お 手軽 巡り！ 

を 4 コース 

下記の 問い合わせ先で チケットを ご 購入く ださい。 
風/ 兰ミ 尺市タ クシー協会 0/017 己- 已 3-21 已已 
青い 森た び ショップ 兰ミ只 0/0] 7 巨- 已 3-3] 79 


レンタル 自転 ま 


市内 巡りに 便利な 
レンタサイクルを ご 利用く ださい r 

兰ミ尺 空港 レンタサイクル 「空 チヤ リ」 

風/ 兰お 空港 夕ー ミナ ル 売店 任/ 017 巨- 已 1-1 4 白日 
兰 お市 観光案内所 レンタサイクル 「街 チヤ リ」 4 月〜 10 月 
©/ 吉ミ尺 市 観光案内所 任/ 070 -已己 2] -60]  0 


ミ 沢 市  ^ —— 

コミュニティ E 
バス r み- ばす J 

風/十 和 田 観光 電鉄㈱ 兰お 営業所 
任/ 017 日- 已 3-31 3 己 
toutetsu.co.jp/jikoku.htm 


I ■… が 時間 44 分 


’*2 時間 25 分 

- *1 時間 24 分 
. ,6 分 

1 時間 18 分 


亲斤 青森^^ 青 森 


た 戸 十 和 田 


= 沢 


八 戸  八 戸 


乗換 


■ 

1 

11 

盛 岡 

1  1 

兰戸 

18 分 


48 分 


■•1 時間 06 分 
1 時間 54 分 

3 時間 18 分 


※上記 所要時間は 最短 のらので す。 ご 利用 さ 
れる 列車 や 日時に よって、 目的地までの 所要 
時間が 変わる 場合が あります ので'、 ご 旅行の 
際は あらかじめ 駅 窓 □にて お尋ね 
頂く か、 時刻表で ご 確認く ださし、。 

©/ 青い 森 鉄道 = ミ 尺 駅 
a/01  76-53-2710 
aoimorirailway.com  。 ■ 
©/JR 東 日本 巧/ □已 0-201 已 -1 600 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


見て • 触れて- 体を 動かして- いろいろな 科学を 体験! 

青森県 立 兰ミ尺 航空 科 草 

参 住  所/云 ミ 尺き:! ヒ山 1 58 参 Q/0 1 76-50-7777 
参 開館 時間/ 9:00 〜 1 7:00( 入 館は 1 6:30 まで） 

参 休館 曰/月曜 (祝 曰の 場合は 翌 曰） •年末 年始 (12/30 〜 1/1) 

■ 参 料  金/大人 5 10円， 高校ち 300 円 • 中等 生な 下 無料  , 

団体に 0 名な 上）： 一般 4 1 0 円 • 高校を 240円  ' 

-  X 特別 展示は 別途 料金び 発生し ます。  I 

参 駐車 場/あり 参 kokukagaku.jp 


王 ミ 尺から 飛び立った 世界 巧の 偉業! ミス •ビー ドル 号を もっと 知ろう よ! 


Pi 邸 鞭 章 帶觸 這の 巡 養な の 


日日 あ 聞。 


挑 科 歪 
戦学柔 

'L、 心 弓 


ミス* ビー ドル 号の クライド •ノ t ングボ ーン、 ヒュー •  A— ン ドンに よる 挑戦。 
約 4,9 日日 マイル (7 ぶ 47km) を 41 時間 1 日 分かけ て 太平洋を 横断。 
ワシントン 州ウェ ナツ チ 市に 着陸した。 


を 


▲くらしを 赶る森 公園 展望台 
階段 数 段 \ 


を 


I 日陛 を-巧 M 巧 局寺烁 昔燃误 機] 

十 和 田 湖底から 日 9 年ぶりに 引き上げた  /； 

機化を 展示して いる。 平成 28 年 7 月 2 日  ^ 
に 我が国で 9 番目 （東北 初） の 重要 航空  / i 
遺 唐に 認定され た。  ^  ’A 


〜 W  3 淋戦か け 飛 術 厳  W 目の 着 早る 距が のをに  W 
% 挫 度 化は ら夕 だぶ がしし 厳 釋飛陸 回よ 離 成 大争遂 な 占 第 世大 

ミ？  g 望 5 奉？ 巧 力し、 しし、 を 重 |gp_p! を 芦！ 1 暴を 

度 I 的?! 憂 S む 雪 含、 葉 声 妻!! 旨 お 吾 雲ち。 管 富屢島 

r レ g ち 置！ 霞 ミ ま お ミ 日寺牵 H 巧 愛！ V ノ 慧琴雲 碧 

号 挑 の' 草 よ日 ア さ 太 耐は津 てが 太 世を 年 着 |5： 速大 舍熬 
の ig  挑 = し卜 に 平え 濃 被  の 世 牵界目 陸 八、 な 戦蠢め 
$  戦 沢た ル 命洋 る霧路  挑 界洋] さし、 飛 I  発を 湾 

*  わの 挑 市 がを 技 や  戦中 無 周れ 長行グ 展機 


FIRSTTRANS-PACIFIC  FLIGHT  1931 


海 目 ず 陸 朝グビ を ラ 飛の 
岸の かと 横曰ボ I そ 呵プ行 買 
に 挑く® 断 新 I ドん 霉化だ 巧 
現 戦し 却 飛 聞 ^ ルな 畫茲 云ち 
れ 者て 含 行 社ち 号失霉 巧を 世 

£ 人す' S お 愛 おき、 口 了 

お IJ 巧 3弯 麗 g 羣 

化 回 出 着し、 ン ^ 。 新卜り 


ミス •ビー ドル 号の 実物大 復元 機を 当時の 
写真 や 新聞記事 などと. 
合わせて常設展示。復 ^  I 

元 過程を 記録した 「磨： 

る ミス •ビー ドル 号」： 

や、 ウエ ナツ チでの 腦： ぃ ，パ S! 

体 着陸を 収めた 「栄光- =： :: 

への ラスト チ ヤンス」 も-  ’ 

上映して いる。  ：  . ■' 

王お巿 歴史 民俗 資料 館^  - ' 


に 場 穂が いリ ミ 尺地 部に が陸リ 胃 賞で そ 

かすは 本 新 下で 〇  ^  g すに d 陸を 受ゎ年 
是罔 賣臺種 I  A ら广寺 2 ド 宿 靈角洋 押: 栄こ 
森ち の t タミ 翌？ V 泊璧® の y 誉ノ) 
し^* 県 契リデ fe; ち £ ふ 先衰泻 架 た。 ぁゴ 
た リ聲ろ Ijrf の 皆 な る ° 

れ 会ち お！ おが 賃卽*  ノ |\く 

内 験の 木と め、 兰 唐^ 共 家 離の  ン中 


大空 ひろば 


!豐11 震 參？？ I 
蠢 g 雲 118 懸 
旨 g|5 お 震 舅 若、 

_ 、赛結 後 っ夕留 こ 


編 載. 


敷地 面積 約]] ha (東京 ドーム 約 2 個 分） 
を 有ず る 広大な 広場には、 国内で 唯 一展 
示されて いる F-1 日 A や F-4E」 改を はじ* 
め、 コックピットに 搭乗で きる E-ltO が Jjj 
等 日 米の 軍用 実 機な ど おが 機 皆 展示され 
ている。 その他 遊 具な どら 充実して し 1  て、 若 


ホ 


定番 品 は 宇宙飛行 ± 

も 食 ぺたフ リーブ ドライの 宇 ! 
宙食 。特に 「たこやき」 「バニ i 
ラ アイス」 が 人気！ 


、省、 : 淋代 海岸から 挑 
/  : 戦した 各 飛行 ± た 

-  : ちは、 小 比類 卷村 

太平洋 無着陸 横斷 飛行- 長 宅の 攫に 寄せ 
に 挑戦した 飛行 ± たちの^ 書きを し 感謝の 気 
寄せ書きを 屏風に したわ ： 持ちを 伝え 残し 
の。 最初の 挑戦者 ブ □ム： た。 その 禪が 掛け 
リーと ゲッ ティの 直筆 も： 軸と して 保存され 
描かれて いる。  - ている。 


脚酬 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


m 


mm 


Experience,  Discovery  &  Contact 


古 間 木 ル 学校 


ゆかりの 地には、 県立 呈沢 商業 高 
校の 生徒たち によって がられた、 案 
内 板が 設置され てい まみ 寺 山修司 
が 多感な 少年 時代を 過ごした ゆか 
りの 地を 散策し でみ i お 
(©©は 案内 板な し） 

かくれんぼ 鬼の ままに て 老い たれば 
誰を さがしに くる 村 祭 


AA 天満宮 裏の 墓地、 こどもたちは カ ベれ 
Ww んぼ をして 遊んだ。 だが 当時の かくれ 
ん ぼは、 遊びと ぃうより むしろ ぃじめに 近かっ 
た。 青 森 市から 転校して きた 修 司は、 その 洗練 さ 
れた 都会 風の 身なり、 南部と 津軽 のこと ばの 違 
ぃなどから 恰好の ぃじめの 対象と なった。 映画 
『田園に 死す』 の タイい ぃく ツ义 墓地での 力、 くれ 
んぼ シーン は、 蠻 蒼と 木々 の 生ぃ 繁っ心 当時 
の 天満宮 裏の 墓地を モデルに してぃる。 


きらく 亭 应 

提供 メニュー < ►を 2 種類 

本 町 2-7 1-1 

曾/ 1] :〇〇 〜 14:30  (L.O.) 
⑩ / 日曜® あり 
0/0]  7 白-己 3- 10 呂 7 


A 修司 が通っ た ル 学校。 のち 
W に修 司は 現在の 古 間 木 ル 学 
校の 校歌を 作詞した。 


〇 映画 「田園に 死す」 の タイ 
トル バックに 出て く る 神社 
の モデル。 同級生たち とかくれ 
ん ぼを した 場所。 


彩 食 酒 楽 お 喜 gjfssif 

提供 メこ ユー み •か 

中央 町 2-1 -] 

王 ミ 尺 シティ ホテル 1 F 

曾/ 1 1 ：30~14：00 ⑩ / 日曜©/ なし 

a/01 7 己-己 2 -已 74 呂 


熙爲 I 


お 食事 処 和み 

提供 メニユ ー0 •み 

松 園 町 3- 10-1 
ビー ドル プラザ 内  ： 

曾/ 10:30 〜 2日:00(1_.0. 19:00) ⑩ / 不定 休： 
0/ をり  a/01 7 巨-己 7-4322  - 


ふく 田 

提供 メニュ ー 

幸 町 1-7 -已 
曾/ 1 1 :30 〜 1 4:00. 1 7:0 日〜 23 :〇〇  (L0. 22:00)  | 
⑩ /±曜 昼 •日曜 •祝祭日 ©/なし 
a/01 76-53-1492  fukuda-fukuda.jimdo.com 


ヒ コウ キカ フエ 

提供 メ ニコー <► 

王 ミ 尺 字 北山] 己 曰 
王 お 航空 科学 館内 
曾/ 1 ] :〇 □〜 1 已 
⑩ /平日 ©/あり 
a/01 7 已-已 0-7777 


道の 駅み さわ  < れ馬ぱ 〜< 

提供 メ ニコーか 

谷地 目 頁 4-29 曰-己 已 2 
曾/ 10:0 □〜 17: 00 

(11 月〜 3 月 1 日: 00 まで) 应! 巧 8 1 

⑩ /I 2/31  .1/1  - 

©/ を 0  0/0]  7 巨-己 9-27] ] 


<i!3SX 

鐵 


ダイニング 楽 

提供 メこ ユーか •み 
中央 町 2- 10-2 已 
曾/ 17:00 〜 24:00 
⑩ /月曜  应] 巧 2021 

©/ あり 2 台  - 

a/0176-51-1792 


忽 


街の 巧 員 食堂 

提供 メこ ューか •み 

中央 町 1-1 -13 
曾/ 1 1 :〇〇 〜 14:00 
]  8: 孤〜 21: 孤 (L 日.  2 日: 4 日) 
⑩ /日曜 ©/あり 
a/Gl  76-51 -2888 


お 食事 処 おお せっか 
提供 メニ ュー 々•み •み \広 域ノ 

= ミ 尺 字 淋化平 1] 已 -294 已 

= ミ 尺 市民の 森 レストハウス 内  _ _ _ 

曾/ 11: 日日〜 14:3 日. 17: 日日〜 19:3 日应 SD^l 目 I 

⑩ / 毎月 第 3 月曜 (祝日の 場合 翌印 - 

©/ を 0  Q01 7 巳-己 9-33 曰 曰 


おち 賣了及 OJJ 置ぶ 团 了 
を::-] 凹 

■r 居臣虽 皆を 効 及 


小川 原 湖を 唐の しじみ 
を 使った ラーメン。 

晩年 肝臓を 患った 修司 
は、 肝臓に 良い とされ 
るし じみを 買い集め 食 
ベて いた。 


謹 雲な 

寒 ラん 


修 司は 最初に 上京した 
上野 駅の 食堂で 較 子を 
食ぺ、 それ じ 又 来 大好物 
となり、 家で わよ く 大量 
に 作って 食べて いた。 


長く 続いた 劇 固の 欧州 
公演で、 手に入らない 
中華 麵の かわりに パス 
夕を 代用 し ラーメンを 
作った ところ、 修司も 
団員ら 大変 喜んだ。 


修 司は 大食漢で カレー 
と コーラが 大変 好き 
だった。 行きつ けの 食 
堂では カレーライスを 
ミ 主文ず ると、 お盆に 直 
接 盛られた カレーが 出 
てきた。 


卜。 

競馬 好きの 修 司は、 
競馬に 行く とき、 げん 
を 担いで 必ず かつ 井と 
そばを セットで 食べて 
し、 た。 


• 発見* ふれあい 


2018 

iWA 


み 文民き 


— 左な 元！ 


用 年の 大化 


を 山« 巧が 愛した K ペシ ル 

子で-一 

ここで しれ ft ベら れ ない！ 巧 g 


寺 山條司 ゆかりの 巧 
天 満宮が 巧 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


ヒ xpenence,  D に covery  &  Contact 


川 川面 


発見* ふれあい 


TERAYAMA 甲… 言! 物り 鶴 寬 f 粟 織 

ぶ 品 r う^  一 W  まれ、 寺山修 司と 交流の あった 約 3C 


i. 


建 側ま 

；l；S2>fr£  \ 梭 敷の 「舞台」 「奈落」 「観客席」 を 
mmmm  J イメ -ジに 構成され ています。 

ぶって し 


住所/ 兰 おき 淋代平 1 1 6-2955  a/0176-59-3434 
開館 時間/ 9 : 00-17 : 00( 入 館 は 1 6 : 30 まで） 

休館 曰/月曜 (祝 曰の 場含翌 曰)、 を 末 年始 
料金/- 般 530円 (を 画展 入館料 含む）  V 

•高大 等を 100円 •ル 中尊を 50円  \  ' 

•団体 (20 名な 上) 一般 430円 
※毎週 ±曜 、ル 中等を は 無料 
駐車場/無料  terayamaworlcl.com 


外壁には]  49 枚の 陶 板が はめ込 
れ 、寺 山修 司と 交流の あった 約 30 人の メッセージが 寺 山 作品を 題材 
とした ものと ともに、 にぎやかな 彩りを 添えて います 
建物 内部は 常設 展示 室と エキ 
ジ ビット •ホ ー ルに 分かれ、 ホー 
ルでは 年 2 回の 企画 展が 開催 さ 
れ ています。 常設 展示 室は、 天井 


★  ★★★★★★★★iriririr ★★★★★★女 ★★★★★★★★★★★★★★★ 


ま お 〇 す もが 

寺山修 司の 代表作 「家出の ずず 
め」 が パッケージに なりました。 
寺 山修司 記念館 や 市内 お ± 産 
店に て 購入で きます。 

360円 

•販売 先 

寺 山修司 記念館’ 道の 駅み さわ 
兰 お 空港 スカイ マートビー ドル 


Tl V ユ 


寺 山修司 記念館 プロデュース 「テラ 
シュー」。 寺山修 司の 愛称 「てらし ゅ 
う」 にち なんだ シュークリーム。 寺 山が 
好きだった カルピス 味の 真っ白な ク 
リーム は、 さわやかな 風味。 

©/ 川 守 田 パン 
s/0176-57-5178 
kawamorita-pan.ftw.jp 

应 n 车 73] 


巧顯厕 i 爾 ア-ト カレッジ 開講 

■  ■  '  I,  なか 亥驳わ 连師 |-_ 


160円 


毎年、 多彩な 講師に よ 
る 楽しい 講座 やワー 
ク ショップを 企画して 
いまず。 寺山修 司を よ 
り 身近に 感じる ことが 
できまず。 


《URL は http:// および V 


. を 省略して います。 


寺山修 rJ 記念 盛 I 


寺 山修司 文学 碑,'' ム ^ 
ブロンズの 書物の 夕 •V い レは 『田園に 死す』。 
谷川 俊太郎 さんら が 選んだ 短歌が 3 首 刻ま； f 


=1 沢— その 前衛の 風 王 

縄文。 ミス •ビ— ドル 号の 離陸。 
明治維新と 舍津 藩。 「荒野を われ 
の 処女地と 呼びき」。 そして 戦後の 
米軍 キャンプ。 多様な ひとびとを 
受け入れ てきた III 沢 市の 屈せざる ^ 
気骨が 寺 山を 育てた。 


職業 •寺 山修司 

詩人、 歌人、 小説家、 劇作家、 劇団 
主宰者、 映画監督、 写真家、 競馬 評論 
家…。 その 活動は 多岐に わたる。 「職 
業は？」 と 問われ、 名前を 言っ てし ま 
ラ、 その ユ— モア •センス。 

寺 山ネッ トワ— ク 

ひととの つながりを 大切に した 
寺山修 司。 若い 才能が かれを 取り囲 
ん だ。 そ ラ、 みんな 無名から 出発し 
た。 はつらつと 古い 権威に 挑み つづ 
け、 俳句 や 短歌の 革命を 提唱、 革新 
的な 演劇 や 映画を 発表し、 時代の 力 
ウン タ I カル チヤ I を けん 引した。 
その 影響は、 次世代の 表現 者に 引き 
継がれて いる。 


旧て ょ、 一二 沢へ 巧こぅ 

寺 山修司 記念館へ 通じる 道は、 緑の 回廊で ず。 

訪れる ひとの 也 じ も 優しく、 ル 田 巧 沼の 澄んだ水が キラ キラ 輝いて 見えまず。 
やがて、 風 渡る {坐の 下、 静寂に 包まれた 場所へ 出る と、 

巧 時計を モチ ー フ じした 異 型の 建物が 目 じ 飛び込んで きまず。 

さあ、 期待を 胸 じ、 テラ ヤマ •ッ ー ルドへ 迷い込んで みまし ょぅ！ 

永遠の 青春 

絶えず 若い 世代に 語り かけ、 励ま 
し、 挑発し つづけて やまない 寺山修 
司。 この 姿勢 こそが 「、か 遠の 青青で 
あり、 そのみず みずし さが 寺 山 文学 
の 意義と 価値な の だ。 


演劇と 映画 

特に 世界から 評価され たのが 演 
劇と 映画。 寺 山の 劇団 「天井 梭 敷」 の 
旗揚げ 公演 『青 森縣 のせむ し 男』 で 
は 失踪す る 戸籍係の 役名が 「ち 間 木 
儀 人」 であつ たり、 恐 山を 舞台と し 
た 映画 『田園に 死ず』 では 青森県 ゆ 


百年た 0 たら 帰つ で おいで 
百年た でば その 意味 わかる 

作品が 教科書に 掲載され るな 
ど、 g 化の 感性に 呼びかける 作 


かりの 人 わ 多く 出演して いる。 この 品 群。 「みんなが 行つ てし まつた 
ことから わ 青森県 や III がへの こだ ら…」 、遥か 百年 先を 見届ける の 
わりが 深い ことが 分かる。  は 誰か？ 


画 


51161 KiPl 

な 神  ilW: 抽 "生 


戸 月 離 月 叫 ifwgi 


ル 川原 湖に 設置され た 玉代 姫 jj 勝 世 姐の こけし 

.若の 他! 市役所: 空港: 駅ピも 設置 都 ミで' ます。 


目の前には 小川 原 湖が 広がり 
豊かな 自然を 感じな が E た-: - 
宿ミ白ができる^>^^与: 


管理 棟 


野球場 


Experience,  Discovery  &  Contact 


Experience,  D に covery  &  Contact 


か 川原 湖水 お 場^ 


恆 


化 曲 M 己 駐白旦 口' 


0 【□風 面を n 【拉四 □ 


吸 無栅嫩 あ 9 


お が 重 


稔 


が 


ももし ろ 化 


レ 2 ずい/！ 


|wr.. 


A 巿 民の 森 総合 運動 公園 


jj リ II 原 湖 方 1  巧劳 夕ろボ 

J 沉 li 湖 擴軽規 体 頂! fT 


♦施設 内容/野球場 • 陸上競技 場 
ホッケー 場 •ドッグ ラン 
©/ 下記へ 問し ^ 合わせ 下さい。 
0/0]  7 巨-己 9-222] 


米軍 基地 


を か 川原 湖畔 コ テー ジ 煩ず 約） «(l7] 


♦宿泊 施設 「や ずらぎ 巧」 に 9 ペ-ジ 参照) 
•市民の 森 温泉 (28 ページ 参照） 

♦お 食事 処 おお せっか (レストハウス) 
赁>/ 市民の 森 温泉 お 場 
a/0176-59-3388 
misawashi-jichikousya.net 


@/ 互 沢 字;' 林 代 平]] 巨- 2 呂已 7  a/01 7 己- 已 9-2 呂 30 
貸/ In] 己: 00-1  7:00*0utl  0:00 ⑩ /I 2/28-1/4 
吸/ 4 月〜] □月 10,300円-] 1 月〜 3 月 已， 100円 
•備品/寝具 付き ベッド (4 人 用)、 風呂、 トイレ、 テレビ、 台所、 冷蔵庫、 
ストー ブ 電磁調理器、 炊飯器な ど。 kite-misawa.com/camp/ 


©/ 兰ミ尺 字淋代 平]]  6-2949 
e/01 7 己-己 9-2 曰 30 曾/ 已 月〜]  0月 
風/ 1 泊: 2,200円 •日帰り: 1，1 00円 
kite-misawa.com/camp/ 


A か 川原 湖畔 キャン 


©/ 王 ミ 尺 字 早稲 田 2 巨 1 -4  a/01 7 巨- 已 9-331] 

曾/ 5 日〜] n 月 

風/ 1 泊: ミ 200 円〜 3, 己 00 円 •日帰り: 1 ，1 00 円〜] ， 800円 
kite-mjsawa.com/camp/ 


到 目 見し 頃 崎 間 


^兰沢 オート キャンプ場 


函诗2 巧 I 


方^^ 


馬場 貸 ボート A ウス 
カヤ ック 体験 


巧 < スキー 等が 験 


参巿 民の 森 


太 型 遊 具 


[キ板 腹 ユイ 鐘 田： サイト 

— HSjm 


sass (電源 ほ) 


触が I 防 


巧 跡 做 


巧 玉 促 巧 0 化 麻 


一  覆 'I  こ.'^^^^^^ 

氷 上 ワカ サギ 釣りが 電話 または ホ- ムぺ -ジ  覆 « 

基 具な タルが ぁる聲 為 苗 前日 2 □時まで 

n  ので 気軽に 楽しめる。 ご/ □日 0-3 已 □日-巳 日 08 曲 本） •!  0 

散策-! _ス  •••• 湖畔の 径 1,260 m 1 ••••紅 裏 (もみじ) の径 700m 1 •••• 水辺の 径 450m  ■  ••••梟 (ふくろう) の 森 390m  — ~~- 

&09)f  ■  Walking  Trails  w  |  ••••さえずりの 径 1,460 m  [•―  ア カゲ ラの 径 160m  ]  ■•…  夕映えの 径 440m  ■•…  ル 田 内 橋 230m  I  ■  ••••  か 田 内 沼 420m 


湖畔の 径 1,260 m 


紅 裏 (もみじ） の径 700m 


梟 (ふくろう） の 森 390m 


ア カゲ ラの 径 160m 


か 田 内 橋 230m  ■ 


夕映えの 径 440m  ■ 


さえずりの 径 1,460 m 


ル 田 内 沼 420m 


GEZS^  3  I 

1©/= ミ 尺 字淋代 平]] 日- 29 已己 (寺 山修司 記念館 隣） 
0/0]  7 己- 已 9-3 己 70 
©/9:00~1 7:00-1 1 月〜 3 月 （1 己: 00 まで） 

I ⑩ / 月曜 娜 日の 場合は 翌日） 

年末 年始 （12/29 〜 1/3) 

1®/ —般]  00円 •小 中学生 已 0円 ※毎週 ±曜 は 
小 中学生の み 無料です ※団体 料金の 設定はありません 
J 巧/あり  kite-misawa.com/r6kimin_misawa/ 


H 駐車場 Parking  I  0 一ち 通行 ( 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 I 三 J 尺 市 小川 原 湖 田 半施談 I 


f 

オオセ ツカ 世界最大の 繁殖地 
か 


廣澤 安任の 住居 ま 書斎を 復元した 建物。 

「六十 九 種 草堂」 とし 巧を 前は、 明治 1 4 年に 東京で 開催され た 内国 勧業 博覧 
をに 牛馬が 食ぺる 野草 69 種類の 研究 成果を 出品した ことを 記念して 命ち。 
当時 親交の あった 勝 ミ 毎み により 「六十 九 種 草堂」 X 1 と 揮毫した 書が 贈られた。 
見学 時間/ 9:00 〜 1 6:30-1 1 月〜 3 月 白: 00 〜 1 6:00 


0 


i 藩 置 県 
よ 斗南 県 
封 こ 幕を 
互 蘿少参 


i を 鑑み、 
J どとの 
、これが 


歴史の k 

@@0 に 

触れる 


また、 明治 曰 年には 現在 
見 光村の 地に 日本 初の 民 
間 洋式 牧場を ス 
タート させた ほ 
か、 明治 23 年^ 

に 曰 本 畜厘協 
妄を 創立し、 そ 

の 幹事長を 務めるな ど、 日本の 畜 
産業へ 多大な 影響を及ぼした。 

この間、 大义保 利 通な どに 政府 
入閣を たびたび 求められ たが、 「野 
にあって 国家に 尽くず」 との 精神を 
貨 いた。 先人 記念館には、 安任の 広 
難な 人脈を 物語る 貴重な 資料が 展 
示されい てる。 

が E ミ 尺 ホー ス パー ク 


かわいい お 馬さん 
が 待って るよ！ 
みんなで 会いに 


廈澤ま 


S/070-201  3-7409 貸/白: 00 〜 1 7:00 
風/引き馬 己 00 円〜 •おためし 乗馬 レッスン 2700 円 
， など©/ 月曜 (祝日の 場合 翌日） 


■ 


ふれあい 


111111 


Experience,  Discovery  &  Contact 


しじみ 端 


道の 駅み さわの 核 施設と して、 産 
直 コーナー、 情報 発信 コーナー、 
観光 PR コーナ ー、 レストラン など 
を 兼ね備えた 総合 案内 施設。 

©/ 谷地 頭 4-29 曰- 6 已 2 
a/0176-59-2711 
©/〈 総合 案内 施設〉 

9: 日日〜 18:3 日 (11 月〜 3 月 17:3 日まで） 
〈レストラン〉 

1 日: 日〇〜 1 日: 3 日 (11 月〜 3 月 1日:3 □まで） 
©/12/31 -1/1  ©/あり 


移住 当時の 旧 落 ± の 暮らしぶ り や 牧場 
技術を 学ぶ ため 招いた 英国人の 宿舎 
等、 当時の 開聖の 様子を リアルな 人 おで 
再現して いまず。 

見学 時間/ 9:00 〜 1 己: 30 

I] 月〜 3 月 白: 00 〜 16:00 


下記の 施設を 满喫 できる、 お得な 
半 曰 パスを ごが 用く ださい。 


uSiil  4  ] 

ド 霞 


施設ち 

適応 

バッ テリーカー 

各 3 回まで 

連続 乗車 不可 

コー ヵー ト 

各 3 回まで 

連続 乗車 不可 

先人 記念館 

回数 制限な し 

ル ニー 乗馬 

回数 制限な し 

± 曰 祝日の み、 小学生 限定 

パター ゴルフ 

回数 制限な し 

一 じみ 採り 仿験 總卜織 


r  -  *  •  I  •  ■ 

一 - - I 


朔 間/ 7 月 1 日〜 日月 31 日 
区域/水辺 ひろば 
(イカ ト遊漁 所） 

©/ 大人 已〇 0円 

子ども 300円 各 1 袋 . 
©  / 小り I 原 湖 漁業 協同組^^ 芽 
G/01 76-56-21 04 を •。ぶ 

※徴収 員に 料金を ミ 度し、 

指定の 袋を わらって くだを しを— 


格 1 鍵"… _哥 


巧 パ ター ゴルフ場 


親子 •おち 達 同 ± で 楽しめる 本格的な パタ 
— コルフ 場。 

な)/ 中学生 じ (下 1 00円 •高校生 じ (上 21 日 円 
参 期間/ 4 月〜 1 日月 
•受付/ 1 己: 00 まで 


Experience,  Discovery  &  Contact  111111 


を = 沢巿 先人 記念館 


開館 時間/ 9:00 〜 1 ス〇〇 

り ち〜 3 月まで 9: □日〜 1 己: 00 
(入 館は 30 分 前まで） 

⑩ / 月曜 (祝日の 場合は 翌日） .1 2/29 〜 1/3 
脚/一般]  00 円- 小 中学生 已日円 
※毎週 ±曜 は 小 中学生の み 無料で ず 
※団体 料金の 設定はありません 

巧  /あり  kite-misawa.com/senjin_misa' 


< 巧 
バ 

t  ♦  1 

漱 

1  A  1 

ぶ ll 

‘争 1 

lI 

铁掌録 首巻 

(先人 記念館 収蔵） 

安任が 公用ち 時代、 京都の 
政情を 記録した わの。 


明治 4 年、 属 
により 斗南 藩 
となり、 短い 歴 5 
おろした。 斗 百 
事であった 廣爲 
県の 苦しい が 巧 
同年、 弘 前県ス 
合併を 提案し 
青森県誕生/^ 
がって いった。 
の 斗南 藩 記念 養 


斗南 藩 絵図 

(先人 記念館 収蔵） 

明治 2 年 （1 呂己 9) 
1] 月に 斗南 藩が 成立 
した 頃の 藩領 図。 


' だいじよ ラみ よし ながみ ち 

刀 陸 奥大嫁 = 善 長 道 

恰 ま五鑑 冶』 と 聊か I るう ちの 
王 善 家、 初代: 王 善 長 道 作の 刀。 

その 刃紋 はち 匠 虎徹の ものを 彷彿と させる ことから 
「会 ま 虎徹」 といわれ 県内で わ 非常 に 貴重な 一 振。 


k 


住、 所/谷地 頭 斗な 呂奪已 2 ■吗 货 
開 村 時間/ 9jq(g^9; 岛留 (,1 み 局 さ 3 月は1 日 :〔 
け 木 巧み 日/8^3^も風^^くぶ^而織は月 曜、 あ 
年末 年始 巧/ 29 〜 1 /3) 

料  金/入場 無料 

備設 利用は パタ ーU ルス ポ ニー乗馬 暮一部 有料) 
駐車 場/あり  kite-misawa.com/tonamihan/ 


ポ ニー 乗馬 


ゴー カー ト場 


©/ ポ ニー 柔馬 1 人 1 00円 (か 学生 限定） 
♦期間/ 4 月〜 1 0月 (± 日 祝日の み） 
•受付/ 10 :30 〜 1 已: 00 

^ わん ぱ< 広場 


プレイ ゾーン ー番 人気 
の アトラクション、 本格 
エンジン カー ト。 

四/ 1 人 乗り 用 210円 
2 人 乗り 用 310円 
♦期間/ 4 月〜 10 月 ♦受付/ 1 己: 00 まで 


资 旅^ リ- 力- 広場 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


付/ 1 己: 日日まで 

I 斗南 藩 記念 観光 村 


f 戈據 


ほとけ  め ま 

イム 巧 ラムサー ル 条約国 際 登録 湿地 

仏 沼には、 国際 自然保護 連合 や 
環境 省な どの レッド リストに 掲載 tel/ 
されて いる 多数の 絶滅 危惧 種を 
はじめ、 多種多様な 野生 動植物 /  * い 
が 生息して います。  I 麵种 I 


2018 

MISAWACUIDE 

Eim 

保護 保を ま 巧 


検索 


と  なみ はん き ねんかん こ ラ そん 

道の 駅み さわ 斗 南 落 記念 観光 村 


2018 

MISAWA  GUIDE 

HISTORY 

歴史 ロマン 


• ふれあい 


巧 験. 


ラ ムサ— ル 条約とは 

^97|^年にィランの 
水鳥を頂点とずる湿地の^ 
目的で 制定され た 国際条約 


^ 馬ぱ〜 く」 のシ H フが 米軍 

11^ アメリカ人 シ H フ たちの 

バイスを 得て 完成 させた 日 

米 合作の 八ン バ—ガ I。 

その 基本は 

① バン ブは 両面を 焼 <。 

® パテは 焼き 目を つける。 

@ 野菜と ソ—ス は 食べる ときに 

加える。 

パテは 牛肉に 地元 特雇 「やま ざ 

きポ —ク」 を ミッ クス させ、 おい 

しさを アップ！ 

また、 しじみ ラー  メンも 

大 好評！ 

ル^ 原 湖 特産の しじみが たっ 

ぷり 入つ た ラ—  メン は、 しじみ 

の 出汁と 中細 縮れ 麵 との 相性 

がピッ タリ。 

元祖 ほっき 井 も ぜひ ど ラぞ！ 


かわいい It 貨とお 巧で 
蟲 女性に 大人気 


Experience,  Discovery  &  Contact 


5 お 基地の 外 目ん も 
よく 訪れる 麵貨店 爆 

着物の ボトル ウェア や オリジナル 
の お茶 箱 • タ ペスト リーな ど 曰 本の 
文化が 魅力。 


tp 懐かし さを 感じる ものから ナ 
チ ユラ ルで かわいい わのまで、 
多彩な 雑貨 アイテムが 充実。 


HIRAN0 

7 ニア 化 見! 王を なが まの 

mwmmmh 


隊員 御用達のへ ルメット バッグは 
かっこよ く、 素材 も レス かりして いて 
カツコ イイ！ 


: 、素材 わし •ス かりし 

、  您 


儒 グ与 


オンリ-ワンを 目指ず 
セレクト ショップ 


「居/こ、 地 良い 生活空間の 提案」 を 
コンセプトに 服飾- キッチン • 身の 
回りの 品を 厳選。 


Liquor 


興の たけ や 

棘 7 ザキ ショップ） 

巧 類の ほかに 
様々 綿 品を 
取り 巧え！ 

限定 品 斗南 藩に 由来す る 
「斗南の 桜 怡釀純 米」 を 販売。 
※取 巧 店 たけ や •中 居 酒店 


Liquor 


%%%%%%%%%%! 


各種き 巧 家が 
あなたの お好みを 
チヨ イスして くれる 


品ぞ ろえ 豊富な 店内に 
は 専門の スタッフ がいつ 
わ 待機! 楽し さ 広がる 酒 


ここでら 買えまず ♦ 


リカ-ベ- ス 
ナ ミス I 


i 屋屋 


© 


1%%%%%%%%  jonbn  J  on  b !  -| 

《URL は h 邮: // および WWW. を 省略して います。 


jonbn  J  on  b !  -|  jonbn  J  on  b  i  -| 


©/ 中央 町 2 -已 -32  グ ~ 、 

a/0176-53-3258  ( MAP^ 

曾/ 1日:00 〜 22: □□(月〜 ±)  \ltWl 
10:00-19:00(0) 

⑩ /なし  @ / あり  Rol/teIICB]  /  9  ^ — 


/ 中央 町 2-1 己-己 
/〇]  7 巨- 已 3-24]  3 
/]  0:00 〜 2 吕: 00 
/なし  . 

/ あり 己 台 胃团 


蠻 


/ 中央 田」^- 0- ピ〇  、 

/01 76-53-2345  f  MAP、、 
/日:〇〇 〜 22: 日日 

/ あり 己 台 ROUTE 应 I  /  I 1 * 


©/ 中央 町 2-1 2 -日  . 

0/0]  7 己- 已 3-2224  AmApN 
曾/ 10 :30 〜 1 呂: 30  \WSgW) 
⑩ / 不定 休 

©/あり  議の / 


©/ 中央 町 2-1 1-7 
0/0]  7 己-己 3-1 067 
©/ 义〜 ±曜 

10:00-19:00 
曰曜 12:00 〜 1 呂: 00 
©/月曜 


©/ 中央 町 3-3-1 
0/0]  7 已-己 3-3 已 00 
©/10:00 〜 1 日: 00 
⑩ 化 •日曜 •祝日 
©/ あり 2 台 曲 UTE 田 


蠻 


©/ 中央 町 2-1 已 -4 
0/Tomabechi:0]7 己- 已 3-2723 
花園 館: 日 17 日-蛇-日 043 
©/Tomabechi:1 0:00 〜 1 9: 日日  > 
花園 館: 10 :〇〇 〜 2 日: 日 0  ^ 

应/1/1 〜 1/3  ©/あり 


m 


• 発見* ふれあい 


2018 


酒蔵の シンボル 「お 玉」 の 名を 冠した お 酒 
フル— テイ— な 香りと まろやかな □当り、 

やや 辛口な 巧 わい の、 バランスの 良い お釀 純米酒で ず。 
冷や またはぬ る爛 で、 白身 魚の お 刺身な どと 
合わせて お楽しみ  <  ださい。 


SKYPLAZA 


ヒ xperience,  Discovery  &  Contact 


mm 壓 


発見- ふれあい 


米軍 基地. アメリカ. インター ナショナルに 

こだわった 商品が わりだく さん！ 

来る たび 新しい 商品が 待って ま 一ず;^ 


©/ 中央 町 2 - 日- 34  a/01  76-51-1712 
©/1 0:00-20:00 ⑩ /1/1  ©/あり 
垂 主な 店舗/ピッツ エリア マッシモ •ラ ニ チキン ファクトリー iwsgw 
コイ ワブ ル- ウッブ ’Jack 这 巨 etty •萬屋  ^SUZ 

MISS  VEEDOL  SHOP  TSUZUKI  •  DEMZU 
LIFE •ふうはう す •フアン 良 ラーニン グ センター fill 
魚 民 •笑 笑  skyplazamisawa.jp  route BsB 


Jack  a  Betty 


舌屋 


なんで わ 買いまず •グ 萬屋 •グ 

トッ ピン グが セル フサー ビスが  おもちゃ、 力ード、 ゲーム、 CD、 DVD、 家電、 古着、 コミック 釣 具、 楽器、 UFO キヤ ッ 

アメリカ 各 州の □一カ ル ドッグが 食 ぺられ る ホットドッグが メインの ファストフード 店！ チヤーなど 取扱は 多種多様] >  中古 総合 エンターテインメントが ココに ある ツ！ 


©/ スカプ ラ 1 F  G/01 7 己-己] -6 己 己 7  ©/1 1 :〇〇 〜 1 9:00 ⑩ / スカプ ラ 定休日 ©/ スカプ ラ 2F  0/01 7 已-已 8 -日已 92  ©/1 0:00 〜 23:00 ⑩ /なし 


コイ 9 ブルー ウッズ  ふ 5 は 5 ず  DEMZU 


基地の 街なら ではの グッブ は 必見！ 
ゆる キヤ ラマ グ カップ も あり。 


米軍 フライト ジャケットから 米軍 基地で 使 
用 されて し 、る 椅子ち 人気。 

@/ スカプ ラ IF 


アクセサリ  ー •雑貨 • お 洋服な ど 日用 雑貨 
から プレゼントに 最適な 商品が 多数！！ 

©/ スカプ ラ IF 


©/ スカプ ラ 2F  a/01 7 己-己 3 - 曰曰已 4  0/090-33 已曰 -2 日 40 

©/1 ひ 00 〜 1 白: 00  曾/]  0:0 □〜]  9:00 

©/ スカプ ラ 定休日  ©/ スカプ ラ 定休日 


〇/〇]  7 已-已 3-3233 
©/1 0:00-20:00 
⑩ / スカプ ラ 定休日 


MISS  VEEDOL  shopTSUZUKI 


飛行機と ミス- ビー ドル 号び 大好きな ち 
物 店主が セレクト した アメ リカ 輸入 帽子 や 
ミリ タリ ー グッブ 等、 珍しい 商品 ばかり！ 
©/ スカプ ラ 1 F  a/01 7 己- 已呂 -已已 2 已 
曾/]  0:00 〜 19:00 
⑩ / スカプ ラ 定休日 


PIZZERIA  MASSIMO 


イタリアから 輸入して いる 石 窯 や 主食 材で焼 
き 上げる ナポリ ピッツアは モ チモ チの 食感。 
©/ スカプ ラ] F  a/01 7 己-己 1 -7270 
曾/平日 1 1 :00~20:30(L.O.) 

日曜 •祝日]]: 00 〜 1 9 の CK し □.) 
©/ 乂曜 •ス カプラ 定休日 


観光案内所  S お市の 観光に 関ず る お問い合わせは こちらまで！ 

©/ スカプ ラ IF  於 ミ 71 ミレー 「5 背兰」 の 狐 [4 時間 モ満 I  4 時間な 上 

a/070-5621-6010 責嘗謂 哉て します。 普通 自輔 |  250.  |  500. 

©/I 0:00-1  8:00  ※数に 限りが ありまず。  - - - 

⑩ / 乂曜 •年末 年始  ※お 子滿ま 使用で きません。 電動 自転車 I  500 円 11，000円 


5 眶 両替 センタ- 

^ ミ 尺なら ではの 外貨 両替所。 米ドル や 
ユー □など]  0 種類の 通貨を お得な 
レートで 両替で き、 自動 両替機 わご 利 
用 可能。 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


スカイ プラザ ミ サワ 


ラ ニ チ キジ ファクトリ—  CAFE&BAR  1IFE 


フリフ リ とは ハワイ 語で 「回す」 とし 巧 意味。 
こんが り 香ばしい 本場の P 未が 味わえる。 
©/ スカプ ラ] F  0/090 -己 2 已呂 -7299 
曾/平日] 1 :〇〇 〜 2 ひ OCKL.Q.) 

日曜 •祝日] 1:00 〜 19:00  0_.〇.) 
⑩ /  乂曜 •ス カプラ 定休日 


時間と ともに 変化ず る カフェ & 八'— 

季節の ス レー ツを ふんだんに 使った カクテル や、 ハーブ や スパイス などを 使った オリ ジ 
ナルの ボタ ニ カル カクテル 等、 酒類 も 豊富に 取り そろえた メニュー。 

©/ スカプ ラ 1 F な/ 0]  7 己-己 1 -3616 

曾/] 0:00 〜 20:00( 日〜 木曜） 10: □日〜 23:00 徐 .と歐 ⑩ /水曜 life-cafebar.jp/ 


©/ スカプ ラ 1F  ぶ 

な/ 01 76-53-225 
©/ 平日 10 :30 〜 17:30 

± •日 •祝日 1 ひ 30 〜 16:00  ^ 
®  / 年末 年始 •スカ プラ 定休日 • 臨休 有 
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产 


Experience,  Discovery  &  Contact 


IMMl 


垣]^^;^ 


(ホ ワイン 煮 

各 778円 

©/ だい 天 

a/0176-58-0361 
nnisawa-claiten.com 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★女 

二 だ わり 素 巧の パンと 地 
I 元特唐 「やま ざき ポーク J  I 
! で 作った、 覧ミ尺 メンチ カ： 

I ツバーカ、一 弁当。  : 

【空 弁】 

MISAWA 
メンチ カジ 
バーカー 弁当 

©/ スカイ マートビー ドル 
j  Q/01  76-51 -1460 

R ミミ 巧 トクラス 850円 
を クラス 600円 
应 S が已 2  I 


© 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


3  0Sk  ’ 

を 

イ 


ピリ ツ とずる 辛 さ  I 
が お 酒 や ご飯に 
ピッ タリ！ 

flSD?! 悠 お〜 辛 

450円 

©/= ミ 尺 市 漁業 協同組合 
任/ 01 7 日- 54-4500 


ほっき 歲 当た 

©/ 王 咲羽夕 i _ 

0/01 7 日- 已南 鸣] [|| 
misawaya-aomori. 己 0— ml 


■^臀 舗き 

画涵) 的 0円 


Bi7a 


懲 


。苑  E 


に 化粧 お入り 3 個) 2^500 円 

ム み‘ つち やん 工房 
呂 0- 己 04 己- 77 已已 


※六景 楽 市とは、 青森県の 兰沢 市、 野辺 地な、 東北 巧、 横 ミ 兵 町、 六ヶ所 村、 東 通 村の 地域 愛称で あり、 
当地 域内 各 商工 会が 中/こ、 となって 設立した 六 景楽市 推進 委員会が 展開す る 地域 ブランド。 rokkei.jp 


5? 是? 扇 

航空自衛隊 云 ミ尺皇 i 也 
隊員 食堂の レ シピを 
基に 開発した 「兰ミ 尺 
皇 i 也 カレー」 は 豚肉 
と 野菜から 引き出さ 
れた 旨み が 人気の 力.  . 
レー。 兰ミ尺 市の お ± 

厘に 大巧 評 発売中！ 


li'ilhl! 


liijim 


地元の 食材に こだわり、 兰 
ミ 尺 市 ご 当地 クソ レメ として 「兰 
ミ 尺 パイ カ カレー」 が 誕生。 米 
軍 基地の アメリカ人から ア 
ド バイスを 受け、 パイ カの 固 
さや スパイスを 調整した。 
少し 辛め で ボリ ュ- 
満点! 自慢の 逸品。 


11^ホ観光協会 〇/〇リ 76 -已 9-231] 么 648™  mfT\ 
一  kite-misawa.com  口 w-rwn  - 1 


s 


★★★★★★★★★★★★★★ 


幽5>  ご スタ" 
1^3 夕 40円 
^)2, 160円 

歐白ぃ 森 

を/ □]  76 -已 0-2660 


青 森 育ちの おいしい スイ- ツ。 「g を 据:溫 、 


クエラ ピス 
(1 個） 400円 
(1 本) 4,000円 

©/North40-40 
任/ 017 己- 已 曰- 709] 
kuehlapis.jp 


全 1 0 種類を ライン 
ナツ ス 


5 つの 林擒 
1 夕 44円 

風/ラ •フランス 
0/0]  7 己- 已 2 -已 730 

★  ★  ★  ★ 


咨么 の 一大 生 度 
輔^ 霉留 された 
レブ ラン 
薑 おに 使用 
巧 富 T レ-ティーで 
華 タカ ヴぶ 香りと エ 
レ ガントで 甘い り 
迄/ごの 味わいの プ 
^ デー ケーキは 
: '贈答に も 人気。 


弦 だけ 謂り 與嗎、 りんごが そのまま 
憂 おで 妻 葛 人って いる 定番 ± 産。 

Z 卿 八クー ヘン 

11)1 夕 00円 

小 向 製菓 

^ 日 17 日-日 1-071 7 
を 固  mukaiseika.com 


figica  84 1 


米軍 基地の ド^ち 巧 巧 旧 本 おけ 
に アレンジした 昔ながら の 兰ミ尺 
の 定番 ドーナツ。 

©/ パテ イス リータ カノむ さし 屋 
0/0]  7 已-已 3-20 已 3 

★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

昭和 27 年 創業 切 来、 手焼きに こだわり 
丹念に 焼き上げた せんぺい。 

手焼き せんべい  〜 

©/ なり けん 
S/0176-53-2214 
nariken.mobi 


ほのかな 塩味の チー ブクリ -ムを ふ 
かふ かの 生地で サ ン ドした ブ ツセは 
ふわっとした 味わいが 人気。 

みさわ ふわっと 

(1 個） 118円 

(15 個） 1 夕 44円 (箱 代 含） 

©/ 欧風 菓子 工房 ルモンド 
a/0176-52-7677 
le-monde.ne.jp 

(3^2051 


fisnia  83  I 

まるで 本物の ながいもが 届 いたかのよ ラな パッケージで お ± 産 にも ピッ タリ。 今 ま 
目の 希少 糖を 一部 使用し、 あんこを ~ 切 使わずに 作った 羊羹な ので'、 ながいも 特有 
が 透明 感と舌 姑り 巧 楽 品 香 j 


井 就 


巧^^も 羊羹 

©/ お葉ず のみや きん 兰ミ尺 店 
0/01 にの- 3 1-32 己 3 


■  ‘  -J[oi?ashi3pmiyakin.ci 

'z-A 葛  i、 Esn お m 


.醉 


ミ 沢 銘菓 きざぎ 野 •  I 

(— 個） 97円 
(—お） 10 個 入り 

1，08 OR  (箱 代 含） ^ 

©/ 二 ZL- サカモト 


夕公记  0/01 7 日-日 7-3 能 日 


"•""を n 司 ■ 


サック リ生 i 也の 洋風 D が: レタ とり 生地の 和 
風味が 楽しめる。 どちらも 大きな 栗が まる 
ごと 入った 覽ミ 尺な 味わい。 

みを のく まろん 
(5 個乂顿 1,090 円’ 

©/ 夢菓房 京 舟 
0/0176-53-81 1 1  _ 

kyofune.jp  I 


燈 


《URL は http:// および WWW. をを 略してい ます。 
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み 

さ 

ね 
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ね 
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ね 
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ね 
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ね 


み 

さ 

ね 


却ぶ 


巧— 巧 


PeboRa 
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iWA 


洋菓子 


農 居 加 


I 


1 


.扳忘 忘を 化 供て 胖 

1  社 技 3 ■たイ 


タ リム ME 


カラオケで 日米ち 好! 
©/ 幸 町 1-白-4 
任/ 01 7 日- 53-1 101 
曾/水〜 日曜 20:00 〜 

⑩ / 月 •义曜 
©/なし 


0 
_ 媛 

I5*IC3 1 已已  I 


拽興8 


蛇の 7 割が 外国人の /\ フイ アン レストラン 

©/ 中央 町 2-3-34 
0/0]  7 已-已 2 -己 4 已 2 
tubes.choumusubi.com/main.html 
曾/月〜 金曜 11:30 〜 0:00 
±曜17:00 〜ひ 00 
⑩ / 日曜©/ なし Qcsnif 區 1 


nl  VC-2 / 

> 


がク嗔 思 〇化 


DJ ブース 有り 

音楽 も 楽しめる バー 
贷 / 中央 町 2-3-2 つくし 名店街 
0/0 曰 0-1 呂 3 扫 -93 己 4 
曾/ 21:00 〜 

⑩ / 月* 水曜 

©/なし  应 1!巧 旧 7] 


フー ドと バーテンの オリジナル 
カクテルが 楽しめる 
©/ 中央 町 2-3-2 
a/0176-57-5900 
曾/ 2 ひ 00 〜 

⑩ / 月 •第 1 义曜  _  ■ 

@/ なし  应 SHI 日已 I 


)オ リシす ル 

媛 


カラオケ も ある 気楽に 
立ち寄れる バー 
©/ 中央 町 2-3-42 
任/ 01 7 日- 已 3-4 呂呂 4 
曾/ 22:00 〜 

⑩ /月曜 
を/なし 


C-2 


耽 巧 ス準 


気軽に 立ち きって 楽しめる バー 
©/ 中央 町 1-3-3 
〇/〇]  7 巨- 已 0-0232 
曾/ 义〜 金曜 1430 〜 1 曰: 00 
20:00- 
±曜1 曰の 0〜 

⑩ / 日曜 煙邮 祝日の 場合 営黨 


iSPik 

猫 


©/なし 


ご 当地 カクテル 等 オリジナル 
ドり ンクが 豊富 

©/ 幸 町 1-7 -已 
misawa-2style.jimdo.com 
曾/ 19:0 □〜 3:00 
©/ 日〜 乂曜  <  I 

0/ なし  03164] 


猶 


D」 ブース 有り クラブ & バー 

©/ 中央 町 2 -已 -11 M’s プラザ 巨] 
0/0]  7 已-已 2 -已 7 曰 9 
曾/金 22: 曰 〇〜 4:00 
±22:0 日〜 日: 日日 

@/ 日 ~ 木曜  _  \C~2 / 


©/なし 


CESS  1651  • 


©/ 中央 町 2-1 0-32 
な/ 0176 -已 7-3333 
曾/ 19の0 〜 1:00 
⑩ / 曰〜 木曜 
を/なし 


_ 獲 

应 S 句^ 0 日 I 


ジャズのを 演奏 ヴ ロの ライブ 
イベント も ある バー 
©/ 映 町 1-7-12 ホテル トラスト イン 1F( 
a/0176-27-6048 
misaw  を  web.com/moonriver/  j 
曾/ 20:00 〜 Last  ■ 

⑩ / 不定 休 @/ なし  应 ni(l 日 81 


F 舞 


《URL は http:// および V 


. を 省略して います。 


※地図は 34 ページ •を ご覧く ださい。 
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日米 巧 流が 盛んな 王 沢 市に、 通称 r ア ゾリ カンパ ーj と 呼ば 這 胃 在ぶ を 巧读 弓? E 巧 をら では 
のア ゾリ カンな 雰囲気 や、 国籍を 問わず 気軽に 日米 交流が 塞]!^^ 


その ドア ー緒に 開けます。 

r ア乂リ カン バーは なんとな  <  入りに  <  い…。」 を、 今 
話題の お歩きと い ラス タイルで 案内して <れ る 街 歩 
き ガイド、 Misawa  Night  Hoppers/ 仲間と一 緒に 
Bar を 跳ね まわる よ ラに 移動し、 飲む ことを Bar 
Hopping と 呼びます。 開けに くい 扉ち 開けて くれ ま 
すし、 ガイドと 一緒な 5 怖 <  あ 0 ません。 仕事 や 旅行 
で 来たち ち、 地元の ちち、 是非 ご 参加  <  ださい。 

さあ、 日常とは ちよっ と 違った 場所へ/ カイドと 一 
緒に 兰ミ 尺の 夜を Bar  Hoppinq してみ ません か？ 


■参加 費 
お 一人 様 1 ，己 00円 
(保険料 •ガイド 代- 記念品 含む） 
ドリンク 代は ご 本人 負担 

■実施 期間 
毎週 木 •金 •± 

※他 I よ 要 ホ目談  お問い合わせ •申 

■〜  五 龍 Hm  33 如邮 hopi 

■甲 し 込み 締め切り sitGs.google.c 
実施 日の 3 日 前 田 Misawa  Nig 


お問い合わせ •申し 化み  みで  nef 

338nighthoppers@gmail.com  ^  一 

sitGS.google.com/site/misawanighthoppers/ 
Lfl  Misawa  Night  Hoppers 


木  Bar  H  叩  pin  巨/ Ir 


《励 削き 剔 2 

•スカイ ブ 5 ザ H ヴつ 正面 八り □前 集 台 


K 刷)*  が  ^ 


•1 軒 目の 巨 AR 
•兰 おの 出路 散策 


軒 目の 巨 AR 
•記 急握嚴 •記 急 品 
《昭散 リ:ョ日》 


アメリカン バー 店舗 紹介 


Rock-N-Roll  Bar 

©/ 中央 町 2-1 0-33 
0/0 白 0-7793 -己已 90 
曾/ 19:00〜 

(5)/ 不定 休 
©/なし 

©Esn む 豆] 


親 妒 


ビリヤード や ダー ツが 

楽しめる バー 
を/中央 町 2-1 0-34 
0/0]  7 曰-己 7 - 己曰已 9 
music.geocities.jp/carbs_freaks 
曾/木 21 :〇〇 〜 •金〜 日曜 20:00- 
⑩ / 月 •义 •水曜 ©/4'UQ 巧が 1 朗 I 


忽 


巧严 峨韓 


外国人に 人気! 食事 も 
案し める 人気の バー 

©/ 中央 町 2-1 03 已 
0/0 曰 0- 曰 2 14-10 白白 
曾/ 1 日: 00 〜 

⑩ / 日 •月曜  A  J - , 

©/なし  © 应! 勾 


媛 


D」 •ダ- ツ •カラオケ 大人が 遊べる を 巧 

を コンセプトに 
各種 パ-ティを 開催 
©/ 中央 町 2 -呂 -32 
0/0]  76 -已 3-2 曰 2 曰 

曾/ 2。:。。 〜  _ 

⑩ /月曜 ©/なし @  B 11153 J 


怒 


温か さの 感じられる 

居が 地の よい 空 巧 

©/ 幸 町 1-9-7 
a/090-8614-0176 
曾/ 2 ひ 00 ~ 

⑩ /水曜  _  .  ■ 

を/なし  な 0^1 已 4| 


アメリカ人 がよく 集まる 


米 兵さん からは" THU リ回 
と呼ばれている。約呂割15对国^客を\<^^_^ 
つけば 日 本人ば^ 夕 ■だ けよ 1 が％ ち 当广^ 

命 I  I 岩、 レで、 ホ' ブ 十， 万、。|  V、.  y 


mm 


,N 田 目 日 回 昧憎 野菜 豚 骨 
N0T2  0B 日日 昧憎豚 骨で 
まヴ 外国 巧 百 B 巨 过〇! 岛 VE!! 
ゾち ミの 空腹を 満 后す ボリ ュ- 


様々 な 国の お客さんで あふれ かえる 中華 店 0^ 
いろんな 言語が 飛び交い、 ス] ち^な， 
顯気 でを 事を 楽しめ^^^^^^ 
本当に 外国人に ふ’ 気！: のが 「酢 鶏」 毛 公 ラ J 
のは、 ここ だけので^ 

©/ 剖  T1 -7-jlm4Q^fe2r20^MKM 
曾/ 1 1 :3〇^^:0〇(1?〇.2 

1 ス 3 □寺を 巧 0( ピ □.ろ] 巧^)^ 

⑩ /なし 

@ / あり 1 已台七 巧 


英語 メニュー も あり、 開店と 同時に 多くの お客さ^— 
で販 わう。 ピリ 辛の ホ P 未 憎、 甘で S  P 未 暗、 各^ 
せ 味 憎から セレクトで きる。;^ 国人に 人気の リブ* 
ラーメンは 食べ ごた えな 群! 伽 こ 珍しい 力^う^ 托 
ン など、 メニュ -も豊 富说も タ ッ っ 
ので 女性 ひとりで も乂り やすい！  i  ^ みか- 1 


©/ 堀 口  2-10] 

0/0]  7 巨-己 3 -曰 □已 7 
曾/ 乂〜金 1 1:00 〜] 已 の〇 
17:00-21:30 
(L0.21:00),.|l 
王 曰 il ‘ 因: 曰 曰 苗 技 □曰] 

/  口  旧ョ  iiilkf  / 


刺激 辛 QD ホ憎坦 々は 食 j 
欲を そを るス パイシ-^ 
レッド!. 加 m い有 b 謂 
外国人と 共に 巧を^ ラ^ 


I  ^=^  / 、 V —  /  \ 、一  •ソ ♦ ン 

ー メンは 吹き出ず ミ 
が 止ま g: ミを 王 サ 

ティ 盛が gSiii 

9 ィ唾 なみ 巧 謂 

- はまち 盖 をで 拿る^ 

昏扳琴 ちる 蹲, を 
ろ 却 ミン 早を が 
て、 おおを なる •巧 

み /V ぶ’ 旨ぶ I  ぶな"^ 


，一,、 


贷 / 緑 町 が 包 7 田が:^ 

曾/月〜 為 這ち 5 齊疏 
± •祝日 iVl 前を がを 
■■.011 お 雨 田 j 
⑩ /なし ©/ あ 巧 巧 司 


タグ 藏牽— 己 岳运裝 々變 


应! 因 3 日已 I 


^^^^日ミル発祥の店がここ丸美屋。 

'先 1 ち 店主 力续 軍の アメ リカ 人から ア ドノ  t イスを 
胃|| を 者 案した とい ラ、 日米 含 作 己 級 クル メ。 
曲 敬の 2-7- 13 

a/0176-57-0383  /ぶ克  j^WSk 

曾/り: 00 〜 15:00. 17:00 〜 20 :〇〇 た -ぶ 记リ 
⑩ / 木 •日曜  \  A 

を/なし  应! 马 29 己 I 


長年 使い 続けた 鉄器で 焼き上げる 

©/ 中央 町 2-1 -23 

な/ 01 7 日-日 3-3333  Ivc^J 

曾/": 00 〜 21:30  瓜 

を/ 乂  •水 •木曜 ©/なし 画电 m 

市 駐車場を ご 利用の 場合 1 時間 分 払し ^ 戻し 致します。 


巿民 はわち ろが 米国 胃 も:*^ 気! 

較 テの 皮で 包んだ チーズを カラ ッ と 揚げる  1 皮の パリ パリ の， 
食感と 中の アツ アツな チー ズの 相性は バツ グン ★ 

イ也 にも 店舗に よって 様々 な チーズ □ー ルが あるよ。 

£3  A チー ズ ロール 販売店の マー ク 
W  .アメリカン バ ー17；!-  •インデックス 355 -を 参照して 


二； 尺 か ナ ー ノ C 曰  一 J レ 


終戦と とわに 兰ミ尺 基地が 所在し、 

たくさんの 米軍 人が 居住ず るよ ラに。 A  _ . 
米軍 人は ホ 身中/こ、 の 牛肉を 食ず::: ち、 f ミ t ょ、，^ 
内蔵 や バラ 肉な どは あまり 食 ごな りため、 一、 
それらの 部分を 一般に 安く 私い 下げる ことと なり、 
これらを 使って r ノぶラ 焼き」 などの *  || 

兰 沢の 食文化が 根付し、 てきた。  j  一 __ 達 


パイ カは じ (前 あまり 流通に 乗る ことのなかった 希少 部位。 今ではを 国ち 
数の 豚 処理 頭数を 誇る 云 ミ 尺の 強みを 活かし、 この 部位を 活用した パイ カ 
料理が 兰ミ 尺の 注目 グルメ。 

市内 十数 店舗では、 鍋 •煮込み •ラー メン •カレーな ど いろいろな メニュー 
が 提供され ている。 どうぞ ご覧 巧 あれ！ 

^  レストラン さつき _ 刪 お 食事 処灘萬 


«C1I] 澄 


顏賣 (嫩励 I ん の牛ノ 巧 焼きです。 


パイ カの 蒲 焼 井 - 

800円 

©/ 兰ミ尺 字 淋化平 1 1 曰- 294 已 
兰ミ只 市民の 森 レスト 八 ウス 
a/017 巨- 已 9-33 呂日 
曾/ 1 ] :〇〇 〜 1 4:30  • 1 ス 00 〜 1 9:30 
©/ 第 3 月曜 （祝日の 場合 翌日） 

©/ あ D 化/パイ カ ラーメン •パイ カ カレー 


iCKSTaHMS 

- で 


ん - 1 


A 


パイ カ カレ-焼きそば 

750円 

©/ お 園 町 3-1 0-1 

ビー ドル プラザ 内 
0/0]  7 已-已 7-4322 
曾/ 10:3 曰〜 20:00  ©/ 不定 休 
©/あり 

f 也/八 ° イカ 焼きそば 


店 ドに 卜兰 
内リ はもが 
で ン旨わ 市 
をク みし、 民 
省の がづだ 

、韻!.. 

だ m 

交 

呈はっ U 


©/ 大町 2-1 3-3 己 
0/0]  7 巨- 已 3-2020 
©/8:30~18:00,— 
⑩ / 日曜©/ あり & 


巧 f± 事が-醜した 後の 慰労会、 新 
入社 員の 歓迎会、 レクリエーション 後の 
懇親会な どで やつち や ラんだ よ。 


手 巧ち 養 麦 松田屋 (山と 森と) 


©/ 大町 2-2-1 2 
G/0176-53-5210 
©/9:00 〜 19:00 
⑩ / 日曜©/ あり  i 
www.bbq.co.jp  喔 


み： ©/ 堀 口…  ぶ^ 

:  G/01 76-53-21 51 

a  ；  issr M 

医 07 日. 巧/あり  _ (pn(20l| 


©/ 平 畑 1 -2 巧び で 70176 — -53-541 2  X/ 
貸/ 义曜 1 已 :〇〇 〜 1 9:00* 水〜 日曜 1 已 :〇〇 〜 21 :〇〇  - 

⑩ 月曜©  /なし  cssn^oQi 


P 謗 

力、 と 肉 I 


BARBEQUE 


暖ネ懸 産踞 蔓受實 j 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


本場 夕^ 

自家製 クご巧 r® 瑪 地の 
食な や 調味料 ぞ佳用 J 
パ ツタイ （タイ 焼;^ 

ば） •タイ カレーの 美 化 
しさは リピー ター 確実。 
本場 タイ 料理 オス スメ！ 

©/ 大 の2-8-28 

な/ 0176 -52-5296 

曾/ 1 1 :〇〇 〜 14:30. 17:00 〜 21 :〇〇 

⑩ /日曜 ©/あり 

shop.misawajapan.com/phada/ 


f 兰ミ尺 駅 正面 真向い。 
I 期間 限定 メニ ュー 
が 女気。 

お 港で 水揚げ された 脂の のった サバを 
じっくり 煮込んだ ミソ 煮は ご飯と ぴっ 
たり。 小鉢ち 2 つついで お腹ち 大 満足！ 

©/ 本の 2-71-1  a/0176-53-1087  CB 

曾/ 11 :〇〇 〜 14:30 
⑩ /日曜 ©/あり 


お 食事 処 和み 


地元 食 巧を ミ 舌 かした メニューが 豊富 

ボリューム たっぷり のかき 揚げ 天 そばは、 云 お産 
の 野菜を ふんだんに 使用 した 人気 メ ニュ ー 。 

©/ 松 園の 3-1 0-1 ビー ドル ブラ ザ 内 
a/0176-57-4322 
曾/ 10:30 〜 20:00( し 0.19 :〇〇) 

©/ 不定 休 ©/あり 


© 


《URL は h 叩:// および WWW. を 省略して います。 


安くて 旨い 市民に 愛される 
店主び 釣り上げ できた 魚を その 曰の ラち に 
お 刺身で 提 が。 青森県の 地酒で 一杯。 

©/ 桜の 2-1 5-24 任/ 01 76-50-0285 
曾/ 17:00 〜 21 :〇〇 
⑩ / 月曜®/ あり 


7 イクス 王 ミ 尺 店 


レストラン 王 ミ 尺 空港 


エンゼル 八 ウス 


県内 外 日本酒の 美味しい 居酒屋 
県 産 •地場 産品を 使った 料理を 提供。 
包/中央 102-3-6 
a/0176-53-5089 
曾/ 17:00 〜 23 :00( し 0.22 :30) 

⑩ /日曜 ©/なし 


媛 


護 iill2 麵 

Mi 


国内に は 8 店舗び あり、 テキサス 州の 
伝統 料理び 中 忙し お客さんの 9 割び 外 
国人と い ラアメ リ カンな 雰囲気。 

©/ 中 舟!): [2-1 0-9 任/ 01 76-53-7222 
曾/ 17:00 〜 21 :〇〇 ⑩ / 曰 曙 
©/なし  miikes.jp 

占、 


©/; ミ 只き 下 タミ 只 83-1 93 

兰ミ 尺 空港 夕ーミナ ルビ ル 2F 
巧/ 01 76-52-5568 

曾/ 8:45 〜 19:05 炊 航の場 台 時間 変更 あり） 
⑩ /なし ©/あり 


30 年 じ (上前から ある 兰ミ 尺の ファストフー ド 店 


一登の オス スメ は 揚げた での アツ アツの フライ 
ド チキン。 ずっと 変わらない 巧は 今で ち 大人気。 

©/ 中央の 3-1 1-8  a/0176-53-8873 
曾/ 1 1 :〇〇 〜 20:00 ⑩ / 不定 休 
©/なし 


应! 句 j 已 01 


《URL は http:// および V 


. を 省略して います。 


© 


発見- ふれあい 


mm 


Experience,  Discovery  &  Contact 


曰 本 料理 泰必 


& 節を 貧の ものを 取り^；! 料理を 提供 J 

一‘ 


曰 本 酒ち 各種 あるので、 實舍、 舍 席、 
お 気軽に ど ラぞ。 


©/ 中央の 2-5-25 な/ 01 76-51 -6654 
曾/ 11:30 〜 14:00 

17:00 〜 22:00  (を は 18:00 〜 1 :〇〇) 
©/ 第 1’3  乂 曙©/ なし 


ALL 290円 なのに 激ウ マ!！ 

宝 2 驾 ミ';^ 肉を メインに 単 品 料理ち 豊富。 メこュ _ に 

た Sf 巧！ S 譜結 莫蔥 巧。 円な ので お 財な 

©/ 中央  102-14-10 な/ 0176-51-6151 
曾/ 17:30 〜 22:30( 月〜 木曜） 


©/] 識ぺ 3:3。( を. ±齡 編 日 ） 


©/ あり 10 台 


画 巧 3081 


八 ピ ワン 


美な しくで オシ ャ レな フード メニュー や ドリンクを 数。 お 酒と お 
いしい 料理び 楽しめる ので 夕寺ミ や パーティ にち 人気。 J 
@/ か 巧の 2-3-26 包/ 01 76-58-7376 
曾/ランチ 平日の み 11:30 〜 14:00( し 0.13 :30) 

月〜 日曜 1 7:30 〜 23:30( し 0.22 :30) 

金 •±曜18:00 〜 1:00( し 0.0 :〇〇)  _ . —— , 

⑩ / 乂曜  ©/なし  ESgjj 11261 


司。 4851^ 

媛 


街の な 員 食堂 


毎日 違 ラメ ニ ューが 提供され る 
みんなの 社員食堂。 主 


= ミ 尺の 食 巧を 使 巧した 料理 や 地元 
特産品 グルメち 大巧 評。 

©/巧 巧の 1-1 -13 な/ 01 76-51 -2888 
曾/ 11 :〇〇 〜 14 :〇〇 

18:00 〜 21:00( し 0.20 :45) 

⑩ / 曰曜 ©/あり paika.jp 


Acciuga アツ チ ユ-ガ 


地場 産の 貨 ネオと イタリアからの 輸入 
食 巧 や ワインを 堪能で きる。 

©/ き 101 -9-1 2  a/0176-51-6625  _ 

曾/ 1 1 :30 〜 14:00(L0.13:30/ 月曜 ランチな し） 匹の わ下口 

1  Q.nn … 〇〇〇^/^全.-1-〇坦'+〇〇*^心  _ 、  , 


1 8 : 00 〜 22 : 00 儘’  ±曜 は 23 : 00) 
⑩ / なし©/ なし 


ヒ xpenence,  D に covery  &  Contact 


アンク ル インド レストラン 


本格 インド 料理を 楽し わ ラ。 

イン ド 人 シエ フ び' 腕を ふる ラ 、インド カ レー専門店 


©/ 中央の 2-9-6 な/ 0176-53-2681 
曾/ 11:00 〜 14:30 

17:00 〜 21:30 儿 .0.21:00)  .  _ 

⑩ / なし©/ なし  も-ぶ I 


彩 食 酒 楽 松 喜 


塩 とん かつは 豚 □-ス を ミル フイー ユ のように 重 
ねで 揚げで いるので、 軟らかい 食感び' 楽しめる。 


@/ 中央の 2T 目 1-1 兰お シティ ホテル 1 階 
a/0176-52-5748 

曾/ 1 1 :30 〜 14:00  (ディナー はす 約の み 営業） 
⑩ / 日曜 •祝 曰 ©/なし 


川 川面 


発見- ふれあい 


本格 フレンチを カジ ユア ルにリ 

県 産 食 巧を 使い、 兰お フレンチ 料理を 提供。 
0/7 火曜©/ あり  north40-40.com 


十 鉄 兰お駅 駅 そば 


昭和 39 年 創業、 兰巧 市民の 定番 「駅 そば」 


レト □なた たす ま がそで) 每ま に 営 業 夕:？ 

まい！ 草い！ 旨い！ 療が巧 (所て 舌 民 切 1 らしに 


密着した r 駅 そば」。 

©/ ち 間 木 宫地十 鉄 = ミ 只 駅舍内 
a/0176-53-3139 曾/ 7:00 〜 19:00 
⑩ /1/1 ©/なし 


そば 処 おお 山 


みんなに 親しまれる 本格 自家製 麵の おそ ば屋 


こだわり ある 手作り 麵 ばと:' れち 絶品。 
中華 そばち 人気で、 巿 民に 愛される 
定蚕 メニュー。 

©/ 中央の 4-5-25 ご/ 01 76-53-241 4 
曾/ 11 :〇〇 〜 15:00 

17:00 〜 20 :00( 水曜は 15:00) 

⑩ /日曜 @/ あり 


黨 

ESE 粒 句  川  ■ ， 


鍋 やず き 焼きが 評判 一 


ん藉羽 I 

入 品 巧 巧 ^ 
を 産 巧 

力特 の^ リ 柳® 
にの り^;:^ 譲 
消询ゎ 測： 犯 
地 のだ 
産 おこ 順 
地 I 二の® な曾⑩ 


を^^^ ip ■辑 


©/ 中央 102 -6-1 2 はまなす 館 IF 
a/0176-57-4133 
曾/ 18:00 〜 22 :30(LO.)  g 

⑩ /月曜 ©/なし  I 


©/ か央の 2-7-27 
な/ 01 76-53-5303 
曾/ 17:30 〜 22:30 
⑩ / 日 •祝 曰 ©/なし 


画 


143 


願 


落ち着いた  ^ 
雰囲気の 中 弦  u 
旬の 素 巧を が 位 


盾/中 巧の 1-6-2 
S/0176-53-3939 
曾/ 17:00 〜 22 :00( 

⑩ /日曜 ©/なし 


费 i  碰 A  ■，. 

I  I  »£- 


善！; 暮 繳 

@/ 幸の 1-1 -4 
ご/ 01 76-57-3336 
曾/ 18:00 〜 22:00 

©/ 曰 曙 (時々 祭 曰 あ 0) 
e330.net/  sagano/ 


©/ 中央の 2-5-25 ご/ 01 76-52-61 57 
曾/ 18:00 〜〇 :〇〇 

⑩ /日曜 @/ あり 
misawa-daiten.com 


30), 

- r【 


顾 


鳥 こ ラ 


201 

8 

MISfl 

iWA 

GUIDE 

誕 


画 

©/ 中 則 1了1-6-21 国際 ビル 2F 


[140 


な j さ 友 置畐お 

@/ か 巧  104 T 目 11 -17 
ご/ 01 76-53-1 155 
曾/ 17:00 〜 23:30 
⑩ /12/31 .1/1  ©/あり 
aburi-an.grandhill.net/ : 


《URL は h 邮: // および WWW. を 省略して います。 
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ヒ xperienc 色， Discovery  &  Contac 


mm 面 


発見- ふれあい 


みさ 和 活魚た ン ター 


A 


が媒據 曲.' 


e 典 ぞ、 

@/ 中央の 1-6-16 な/ 0176 -27-6961 

曙; 


misawa-katsugyo.JP 


2018 


杉が 歷 国! 


英 語 投^^®?^ 巧^^ ミリち 向けの: 子ぶ 身 あ 瓶 松 


ミが 挡だ置 冨 な: のでが 皆で 楽 化 K 美 巧歧の 焼 


巧た 本格的な 溝 国. 料理を 楽が がる 


@/ 南の 1-3 1-3428 


a/0176-51-1717 
曾/ 11:00 〜 15:00,16:00‘ 
11:30 〜 23:30 
(5)/12/31  ©/ あり 12 台 
karasitei.com 


6:00 ぺ 3:30( 平日） 


©/ 下 父 保 57-1 82  y 

巧/ 0 1 76-57-2953  / 

曾/ 1 7 : 00 〜 22 : 00  ..‘  傾ん 

を/ 乂曜  @/ あり 


:曜 0/ あ 0 


豊否韋 避 警^^ 

©沖 央の 2-3-31 

a/0176-53-5107  E9^VC^/ 

曾/17:00〜0:00(1_.0.23:00)お&^^|8^  似 

®/ 日曜©/ なし 


©/ 中央の 1-2-13  、 一一 , — 

G/01 76-57-461 6  /jfM^  I 

曾/ 17:00 〜〇 :00(L.0.23:00)  [P}i^I 

⑩ / 日曜 (月舶 の 場合 営業） , _ 1 

@/ なし 


男の 厨房 いちの じ 


爾鮮鐵 魚娜’ 

を 創 m ■料理 縮勧疏 

©/ 中央の 2-3-：34 ニ ユ- 
L  J  ご/ 01 76-57-456 己 


全 室 掘り ごだち 巧の J の 3 
びり 席を: 1〇 室を‘ ご用 
意。 ぞの 曰に 化 入れた 新 
鮮な 旬の魚な を その 場 
で 調理。 幅広い メニュー 

び攀 しみを。 

©/ 中央の 1-6-1 7 
な/ 01 76-50-1 558 
曾/ 17:00 〜〇 :〇〇 
⑩ /なし ©/なし 
misawa-wagaya.jp  ；( 


[ianfis^ 


厨 


もつ 下: r 名物— 

『グ ソか夸 あげ 4 


幸 揚げ ちつけ 


©/ 中央！ 打 2-3-2 巧 ビル 巧/ 01 76-57-4330 


貧/ 18:00 〜 23:00 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


© 


ii|| 訊 V パ! 1 け I 川】 


mm 


I ホ 人の ぎ 巧と 豊かな 自然 ザ 
IPI^I 。本— の ご 巧」 擲がサ た 


Experience,  Discovery  &  Contact 


•/V ぉぃら せ 農業 ほ 同 組 含 黛 

©/ 堀 口1 日- 7  a/01  76-54-221 1  ja-oirase.or.jp/  应 〇 が开 | 

.お市が 誇る 特撰 食 巧と 地 産地 消 推進の 拒 

王 沢 市では、 下記の ータ 産品を 王 お市が 誇る 特撰 食材 として 指定し、 地 産地 消の 推進を 図って います。 また、 ブランド 化 
についても、 さらなる 推進を 図りまず。 兰沢 市が 指定ず る 日つ の 特撰 食材 のうち 半分!) 乂 上の 食が を ミ 舌 用し、 料理を 提供し 
ている 店は 「地 産地 消 推進の 店」 の ステ ツカーが 目印と なつて いま 丈 脚 ◄地 産地 消 推進の 店 マ- ク 3 已 さ- 「インデックス」 を ご覧く ださぃ 


晒 にんにく 1 因 竿;^ 

: j 品! お损 にんに くは 品質 日卜。 J A  :  品種 名. カン ク 分力、! 


★ 」A おいらせ のにん にくは 品質 日本一。 JA  * 

: 全 農 あおち りが 実施して いる 品評会で 己年: 兰ミ 尺の やわらかい ± は 地中 深く 伸びる 「なが 
* 連続 最 優秀 賞を 受賞。 農林水産大臣 賞 も 2  * いわ」 に とって 最適。 その ± 壌が = ミ 尺の 色白で 
★ 回 受賞して いる。 白玉 王は 大きく 雪の よ ラな* 粘りが 強く ァクが 少ない 良質な 長い わを 育ん 
* 白 さで、 風味 も 非常に 良い のが 特長。  * でい る。 


兰 沢は、 日 あ 言め ごぼうの 里 (JA 流通 出荷 量 日* 
本一)。 その 特長は、 肌が 白く、 長さが あり、 風 P ホと* 
シャキ シャキした 食感が 自慢。 選びち は 「太 さが こ 
一定で 太す ぎず」 「ヒゲ 根、 コブの ない もの」 「泥 ★ 
付きの 湿りが ある もの」 を 選ぶ と 良い。  * 


P26 参照 


P27 参照 


「やま ざき ポーク」 は、 一般の 豚より ビ タミ 
ン E が 豊富。 あっさり した 脂質と 臭みの な 
い やわらかい 肉質が 特長。 「青森県 産 こだ 
わり ポー ク」 は、 仕上げ 飼料に ニン ニクを 加 
えて 飼育、 「館に こだわる」 ことにより、 肉 中 
の ビタミン 巨] 含有量が U P した。 しまりが 
良く、 こちら もやわら かい 肉質が 特長。 


12 月 


11 月 


10 月 


9 月 


8 月 


7 月 


6 月 


日月 


4 月 


3 月 


2 月 


青森県は 

取 獲 量 

曰 本— 


青 巧 県は 

収援量 
ミ 国 8 位 


づ S* 


• 発見 • ふれあい 


AGiicyiTyiE 

兰 おの 農産物 


参考 データ: JA 青 森 中央 会 HP、 JA 全 農 あお もり HP、JA おいらせ HP、 農 水 省 201 6 年度 産 野菜 生産 出荷 統計 (確報) 


□□化か J  レ/一 邸 (旧 ホ 化)' 企 

こ 「最高の 料理 J を提 巧。 時 
巧 気、 脚 こは 癒しを むびけ た 
「気持ちの よい 接客」 が' 魅力的。 
©/ 岡 = ミ 只 1-1-6 
な/ 01 76-57-2923 
曾/ 11:00 〜 14 :00(L0.13:30) 

16：  00-22：  00(1.0.21:00) 

⑩ /月曜 ©/ あり 20 台 J - - 巾^ 

sushiootake.jp  [p!i[l02 


も度赛 ^系鮮 Sb 滅多 

‘ち さの ミよ め 王た: こ" 

し— 一-'、 j)*^  * A  ->  、 J 

地元の 常連 客で 服ね ラ。 

@/ 中央の 1-7-13 
ご/ 01 76-52-2289  _  - 
曾/ 17: 45 〜 23: 00 
Q/BBi 

©/ あり 4 台， ■分 巧 追ち^ 


壁面 サイズの 巨大 水植 から 兰 お'; 中 
で とれた 活 きのい い 魚を ご 提供！ 


©/ か央の 3-2-1 
な/ 01 76-53-1 51 5 
貧/ 16:00 〜 23 :30 
⑩ /日曜 

©/ あり 15 台  5 


鮮度の いい 地元 食 巧を 使った 「ほ ラら い 
オリジナル メニユ ー」 は イチ オシ。 

@/ か 巧の 2-5-36 ル 向 製菓 ビル 1 F 
。/0176-57-%已4  ■  ' > 

貧/ 17:00 〜 23:00 罰 面 (lil 告 
(し 0.22 :30) に ■ 

〇/ 日曜  @/ あり  r^5；]Tfin^ 


—人 でも 家族で も、 

気軽に 利用で きる 
老舗ず し 店 

創業 60 年のを 舗す し 店。 リーズナブルな 
和食 じ ツト びを 数 あり、 兰巧冨 地の 方に 
ち 人気。 

©/ 中央! 打 2-1 1-2 

巧/ 01 76-53-3476  V 

曾/ 1 1 :30 〜 14:30  .  i 

17:00 〜 22:00  指 価: (m) 

!// 惡 花 台 


喜义 寿司 


宝 寿司 


王 沢 漁港の 
新鮮な ネタ とお 米に 
こだわった 寿司 

兰 おの イカ、 ヒラメ、 ホ ツキな ど、 旬の 海の 
幸を 化 \ゆ<  まで 堪能で さる。 

@/ きの 1-6-6 ご/ 01 76-53-8734 
曾/ 11:30 〜 14:00( し 0.13 :30) 要す 約 
17:00 〜 22:00( し 0.21 :〇〇) 

©/ あり 7 台 

(満車の 場合は 巿 営© 1 時間 お 店 負担) 
gyowku.com  1~\ 


織^ 

店主び 漁船を 持って いるので、 魚介類の 
鮮度び 違 ラ。 いつで ち = 巧 漁港で 水揚げ 
された ばかりの 活魚を 垣 能で きる。,、 
包/中 巧の 2-3-7 巧/ 01 76-53-81 67 
曾/ 11:30 〜 13:30 
16:30 〜 23:00 

(し 0.22 :〇〇) 

⑩ /日曜 
©/ あり 2 台 


陋 


毎 曰 その 曰 
水揚げ された 新鮮な 
魚が ポイント。 

青森県の 豊冨な 海の幸を 卓越した 職人 
技で さばいで くれる。 遠ち にち 常連さん 
びいで、 美 貪 家たち をうなら せる 巧。 

©/ 中 巧の 2-7-：36 

ご/ 01 76-53-751 2  グ — \ 

曾/ 17:00 〜 23:00  /_MAPA 

⑩ / 日曜 ほ 約の 齡は 営業） _ 

©/ ぁり 已台 阮品雨百1户，?\ 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


© 


兰沢市 漁業 協同 組を 直売 所 


a/01 7 己-己 4-4 己 00  ©/]  0:00 〜 1 扫 :〇〇  « 

⑩ /木曜 年末 年始 （1 2/31 〜 1 /4) お盆 期間 (お問い合わせく ださい） 

を/あり 1 2 □台 (うち 優先 駐車場 2 台) 大型 車両 駐車 可 jf-misawa.com/chokuba ン ' 


青森県は ヒラメの 漁獲量 日本一。 

王 ミ 尺 漁港で ち 連 日た くさん のヒ ラメが 水揚 されて いる。 
スル メイ カ、 ほっき 貝と 並ぶ 王 ミ 尺 漁港の 主力 魚。 


秋の 時期に 回遊し、 三 ミ 尺 沖で 獲れ る = ミ 尺 沖で 獲れ る" 海の シラ ウオ "は、 沼の シラ ウオ に比べて 臭 
結は 丸々 と 太って おり、 脂が乗って い みがな く、 あっさり していて 食べ やすいの が 特徴。 クセ がな 
る。 メス ロまい くらが たっぷり。  く、 和え 物 やかき 揚げな ど 様々 な P 未が 楽しめる。 


てち よし、 汁物の 具 や 唐揚げに しても おいしい。 甘くて 濃 お 刺身が おすすめ。 

い 味の 身と カ ニ ミソが ぎゅっと 詰まって いる。  - 


煮付けは もちろん 新鮮な わのは 
お 刺身が おすすめ。 


J たお 巿 


©/ 兰 jll 目 4-14 己- 已已 2 

S/0176-54-2202 

jf-misawa.net/ 


腳 


©/ 幸 町 1- 日-己 
な/ 017 巳-己 3-1 11 曰 

曾/ 1 ス〇 0~2 己: 00  — „ 

⑩ /月曜 ©/なし  ROUTE  110 

©/ 中央 町 1- 已 -17 
0/01 7 已-已 0-1 已已曰 
©/17:00~0:00 

⑩ /なし ©/なし  ROUTE 

I  ©/ 中央 町 2 -已 -3 已 
I 任/ 01 7 己- 已 7-271 白 
曾/ ■] ス 30 〜 22:30 

⑩ /日曜 ©/なし  ROUTE  1^ 

©/ 中央 町 2-3-7  a/0176-53-8167 
曾/] 1:30 〜 13:30 

] 巳: 3 □〜 23:00( し □.22:00) 

⑩ /日曜 ©/あり  ROUTE  mg] 

©/ 中央 町 2-3-34 ニコーアイ ム ビル 2F 
な/ 01 7 已-已 7-4 已己已 
I  曾/ 1 7: 日 (し 0.23:00) 

I  ⑩ /1 2/31 ’1/1  ©/なし  ROUTE  1^ 

©/ 中央 町 2-7-2 
な/ 01 7 己-己 2-7711 
曾/ 1 ス〇 〇〜 23:00 

⑩ /日曜 ©/なし  ROUTE gg 

©/ 中央 町 3-2-] 
a/0176-53-1515 
曾/ 1 巨: 00 〜 2 式 00 

を/日曜 ©/あり  route |SJS| 

©/ 中央 町 1- 己- 2 

狂/ 017 巳-己 3-39 己 9 

曾/ 17:0 □〜 22:00  (1_.0.21:30)  __ 

⑩ /日曜 ©/なし  ROUTE  1^ 

©/ 中央 町 2 - 巳- ■] ニコーユタカ ビル 2F 
な/ 0176-57-4080 
曾/ ■] 扫 :〇〇 〜 0:00 

巧)/ 月曜 (祝日の 場合 営業） 0/ なし route IIH 


©/ 幸 町 1- 已 -6  a/0176-53-8734 
©/1 1:30-1  4:00  (し 0.13 :30) ※ランチは 要 予約 
17:00-22:00  (L.0.21:00)  __ 

应 /日曜 ©/あり  ROUTE jgg  > 


©/ 中央 町 1- 巨- 1 巨 な/ 0]  7 已 -27 -己 9 己] 
曾/ 17:00 〜 Last 
⑩ /なし ©/なし 

misawa-katsugyo.jp  route  |S]SJ 


M 

M 

M 

夏 

麗 

夏 

M 

里 

堂 

夏 


SPISUTA 


ぶ 


X 期間 中で わ 天候 や 年末 年 
始等 により、 ほっき 貝の 水 
揚げが 無い 時は、 店舗に よ 
って 提供が できない 場合が 
ありま 丸 事前の 確認を お 
薦めし ます。 


旬は 
月〜 1 


《URL は http:// および 


参 貝の 吸い □部分 (片方 だけ 参 貝柱を 切る と、 貝の □が 開く  ♦貝から 取り だした 身には 砂  ♦ほっき 貝の 身と ヒレ （ひわの 参 ヒレの ふちの 黒い 部分を  ♦身の 白い ちから 包 T を 入れ、 
すき 間が あります) を 手前に 向 ので、 もう 一ち の 貝な を 切り ま がつ いています ので'、 きれいに 部分) に 分けてく ださい。  弓 I っぱっ て 取り去ります  中の 内臓 等の 茶色 部分を 取り 
け、 すき 間に ナイフを 入れます。 す  洗い流して ください。  ♦ヒレの 中に 虫が 入って いる  除いてく ださい。 これで 下 ごし 
参 ナイフを 下に 向け、 左右に 動  •貝が 開きます ので、 身を 取り  ことがあり まずが 無害です か  ら えの 完成です。 

かして 貝柱を 切ります。  出します。  らま 私して ください。 


《URL は http:// および V 


. を 省略して います。 
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※二 I お 漁港の イカの 水揚げ 時期は 概ね 日月 下旬から N 月末 頃まで。 

天候に より 水揚げで きない こと も あるので ごを 意く ださい。 

※巧 イカけ かに わ、 多  <  の軟食 店で いろいろな イカ 料理を 提供して 
いますので そちら も ご 賞味く ださい。 


「111 沢 昼い か」 は 
日中 操業し、 漁港 
には 午後 2 時 頃 か 
ら 夕ち にかけ 荷揚 
げ される。 荷揚げ 
された イカは、 せ 
りに かけられ、 飲 
食 店 や 小売店に 直 
行。 築地ち 面には、 
大型トラックで 東 
北 自動車 道を ひと 
つ 走り！ 翌朝の 競 
りまでに 到着ず る 
ので 「鮮度よ し、 巧 
よし、 I 二 沢 昼い か」 
と大 評判！ ミス- 


哉に 

蟲 

S 目 段 

M 

そ 度 通 
鮮、 L 


ビ— ドル 号の ステ 
ツカ— から 「ホ とん 
ぼ」 の 通称 名で 呼 
ばれて いる。 


III 沢 漁港は 全国 有数の ほっき 

貝の 水揚げ 港と して 知られて い 

る。 資源 保護の ため、 漁の 期間 や 

数量を 限定して いるので、 貝が 支 

きいの が 特徴。 その 新鮮な ほっ お 

貝を 使用した 「1 1 1 沢 ほっ き 井」 

1 1  |沢を代表するご当地グルメ^ 

店に よって 調理ち 法が 異なる：：®; 

で いろいろ 楽しむ ことが 

あなたの お気に入り はお 


議 


深夜 0 時まで 盛り上がる 酒場では、 青 青 森 4 大祭りを 1 年中 楽しめる ショー 
森なら ではの 地酒 や 珍 P 未を 数多く ご用 レストラン 「みちの く 祭り や」。 

意。 日帰りで も ご 利用いた だけます。 


ル— トイ ン王沢 品 昔! : シティ ホ テ J レ 品立是 i ミ イン コーヨ ー 


住 所/幸 町 1-9-2 
電 言 舌/ □17 己-己 - 
駐車場/あり] 已已台 
In  ] 已 :〇〇  -  Out  10:00 
route-inn.co.jp 


住 所/中央 町 2-1-1 
電 話/ 0176 -已 2-7777 
駐車場/あり 已 □台 
In  1 己: 00  -  Out  1  G:G0 


GsznOi 1 

住 所/幸 町 1- 日-日 
電 話/ 017 己-己 3 -已己 1] 
駐車場/あり 3 □台 
In  1 已 -  Out  1 1 :〇〇 
hotel-koyoGn.com/ 


プリンセス ホテル^ 

住 所/幸 町 1-3-2 日 
電 言 舌/ 017 己-己 7-23 己] 
駐車場/あり 4 □台 
In  1 已 :〇〇  -  Out  1 0:00 
princesshotel.jp/princessH 


★  ■  .  ■ 

； 、苗 


:住 所 冲央町 3-9-3 曰 
: m 言 舌/ 0176 -已 曰- 已曰 曰] 
: 駐車場/あり 27 台 


: In  1 己: 00  -  Out  1 0:00 
*  nnisawahighlancl.cojp.jp 


ア ネック ス 
プリンセス ホテル 

住 所/幸 町 1-6-4 曰 
電 話/ 01 7 己- 已 1-81 呂] 
駐車場/あり 4 □台 
In  ] 已 :〇〇  -  Out  10:00 
princesshotel.jp/annex 


: ホテル  _ 

ミグ ラン ヒルつ たや^^ 

こ 住 所/松 園 町 3 -日 -4 
* 電 言 舌/ 017 己- 已 3- 1000 
* 駐車場/あり]  00 台 

*  In  1 已 :〇〇  -  Out  1 1 :〇〇 

*  旨 randhill.net 


ビジネス ホ ミ 
KDYOEN 

住 所/幸 町 1-9-40 
電 言 舌/ 017 己-己 3-4 白 00 
駐車場/あり] 己 台 
In  1 己: 00  -  Out  1] :〇〇 


ミ ホテル 
ミ トラスト イン ™U7J  : 


:住 所冲央 町]- 7- 12  : 

:電 話/ 01 7 日- 已日 -77 14  : 

: 駐車場/あり] 0 台  ： 

: In  1 己: 00  -  Out  1 1 :〇〇  : 

*  trust-inn.net  ★ 


ホテル 天水 


住 所/古 間 木山扫 9 
電 請 5/0 17 己- 已 3-30 已 3 
駐車場/あり 3 □台 
In  1 5:00  -  Out  10:00 
hotel-tensui.com 


住 所/中央 町 1-7- 19 
電 言 舌/ 0176 -已 1-1 已〇〇 
駐車場/あり 20 台 
In  1 己: 00  -  Out  1 0:00 


: ビジネス 民宿™® 1 ： 

:住 所/東 町 4-4 -己 
: 電 言 舌/ 0]  7 己- 已 3 -已 7 曰 0 
: 駐車場/あり 2 □台 
: In  1 己: 00  - 日 ut  1 0:00 


■か," d 1 已〕 


:住 所/中央 町]- 2-1 己 
: 電 言 舌/ 017 己- 已 3-3 已 29 
: 駐車場/あり 己 台 


《URL は http:// および WWW. を 省略して います。 


:住 所/与 尺淋代 平 1] 日- 294 已：住 所/王 ミ 尺淋化 平 1 1 己- 2 日已 7 
こ電 言 ま/ 017 己-己 9-33 曰呂  : 電 言 舌/ 017 已-已 9-2 曰 30 

: 駐車場/あり 30 台  ： 駐車場/あり 2 □台 

: In  1 已 :〇〇  -  Out  1 0:00  :  In  1 已 :〇〇  -  Out  1 0:00 

*  misawashi-jichikousya.net/yasuragi  *  kite-misawa.com/camp/ 


ヒ xperience,  Discovery  &  Contact 


■  ■川面 


•:尸 V  〇 な 寮證場 はを て 天然 通 _奏 

i 闕 i 


王 ミ 尺 市は 市内に 1 2 力 巧ち ある 温泉 天国。 

仕事 帰 0 はちち ろん、 家族連れの 利用ち 多  <  生 ミ 舌に 密着して いる。 
大き  <  ゆった 0 とした 天然 温泉で 癒される 快適さは 温泉び 一番/ 
そんな 王 ミ 尺 市の 温泉 あれこれを 一挙 公開/ 


@ は 単純 温泉、 

婦は ナトリウム 塩化 温泉。 


営 業/ &00 〜 23:00 

(第 2  乂曜は 1 巨: 00 〜） 

料 金/大人 3 巳 0円 •小学生 120円 •幼児 己 □円 
住 所/花園 町已 -3 1-3 日〇已 
電 言 舌/ 017 巨-己 0-1 4 己巳 

駐車場/あり]  0 □台  _ , 

定休日/なし  晒 31 I 


営 業/日: 00 〜 2 式 30 
料 金/大人 300円 

小学生]  00円 •幼児 已 0円 
住 所/堀 印 -1-1 
電 話/ 01 7 己-己 3 -己 129 

駐車場/あり 40 台  _ _ _ 

定休日/なし  ESni^2l 


営 業/己: 0 □〜 23:00 
料 金/大人 320 円 •小学生 100円 

幼児 己 0 円-  70 才じ (上 2 己 0円 
住 所/岡 三 ミ 尺 1-1- 曰 7 
電 言 舌/ 0176 -已 7-433 已 

駐車場/あり 已 □台  - - , 

定休日/なし 


営 業/己: 00 〜 22:00 
料 金/大人 300円 

小学生]  20 円 •幼児 已 0円 
住 所/東 町 3-6-2 
電 話/ 0176 -已 3 -曰 700 
駐車場/あり 80 台  J —— , 

定休日/なし 


営 業/日: 00 〜 22:00 
料 金/大人 300円 •小人 100円 •幼児 已 □円 
住 所/王 川 目 3-9 12-] 

電 言 舌/ 017 己-己 4-2 呂已 7 
駐車場/あり 4 □台 

定休日/年末 年始  ^ - , 

第 1’3 •已 木曜™ 


営 業/ 9:30 〜 2 1:00 
料 金/大人] 已 0円 •小学生] (X) 円 怖 民 害 暗り) 
住 所/三 ミ 尺 淋代平 11 6-294 己 
電 話/ 017 曰-己 9-33 曰 曰 
駐車場/あり] □□台 

定休日/第 3 月曜  _ 

12/31-1/1 应 fflS  1 日 1 


営 業/ 1 

料 金/大人 3 己 0円 

小学生 1 已〇円 •幼児 已 0円 
住 巧冲央 町 2-1 0-23 


営 業/日: 〜 23:00 
料 金/大人 2 已 □円 •小人 120円 
幼児 已 0円 

住 所/深 谷 2-49-2 
定休日/なし  ES5if37  I  i 


営 業/日: 00 〜 0:00 
料 金/大人 310円 

小学生] 已〇円 •幼児 已 0円 
住 巧/岡 三 ミ 尺 8 -扫 3-2 
電 請 5/0]  7 曰- 已 7-404 已 

駐車場/あり 70 台  _ , 

定休日/なし  1381 


営 業/ 9:00 〜 2]  :〇〇 
料 金/大人 4 已 0円 •小学生 1 已 0円 

幼児 4 歳な 上已 □円 •  3 歳 未満 無料 
住 所/古 間 灿已己 星 野リゾ -卜識 屋内 
電 話/ 017 己-己 1-1 1 1 巨 

駐車場/あり  _ , 

定休日/要 問い合わせ 幽 391 


量 内 


営 業/己: 30 〜ひ 00 
料 金/大人 3 已 □円 

小学生 1 已 □円- 幼児 己 0円 
住 所/東 岡 王 ミ 尺 1- 曰 3-90 
電 言 舌/ 0176 -已 3-4 167 

駐車場/あり 70 台  _ 

定休日/年 2 回 不定 休 晒 401 


業/己: 00 〜 2 1:00 
金/大人 2 曰 □円 

小人 14 □円 •幼児 70円 
住 所/園 ミ 尺 41 -32 
電 言 舌/ 017 己-己 4-3637 

駐車場/あり 20 台  , - , 

定休日/なし 


♦仕事の 前に 入る 早朝 営業の 温泉は . 【桂】 【木 崎 野】 

「熱 L 、のは 苦手」 と L 、う あなたには . 【あおば】 【元 湯】 

湯冷めを したくな V 、あなたには . 【平 畑】 【岡兰 が】 【保養】 

「熱くなければ 温泉 じ ゃない」 と I 、う あなたには" に 陸】 【平 卿 【市民の 森】 【太自 13】 

を仕 事が 遅く なっても 入れる 深夜 営業の 温泉は . 【かわ むら】 【平 畑】 【空港】 

ャワー •カランの 水圧が 強い 温泉は …… 【あおば】 【市民の 森】 【兰 陸】 【木 崎 野】 

^ 取材 時の 個人の 感想に 基づく ものです。 


2018 

iWA 


• 発見 • ふれあい 


星 野リゾ 
青 森屋元 湯® 

I  ——■f  ■ 

■B  pLt'  -L 


一’  二 

一-; 5 ミ 

SI- 


MI 沢 空港 温泉 

藝 


太郎 温泉 旅館 

© 


市民の 森 
温泉 浴場 


BBQ ジャン ボリー 

王 ミ 尺 市民から 広く 愛されで いる 食 
文化 「バー べキュ ー」 を 中 似と した 
参加 型の イベント。 お 肉 ばかりで 
はなく、 兰お 漁港で 水揚げ された 
海 鮮己己 Q 它ッ トや 地元の 新鮮 野 
菜 じ ットち 販売され、 秋の 目 巨 Q を 
満喫で さる。 

場 所: 道の 駅み さわ 斗南 藩 記 意 観光 村 
問合せ:: (一な) ゴ尺市 觀化協 含 (先人 記 意 館) 
電 話: 01 76-59-231  1  (0176-59-3009) 


的 


揚 所: おいらせ 農協 詹庫 
問 含せ: 兰 お市 観光 物産 課 
電 話: 0176 -53-51 1U 内線 523) 


ハ □をを 爲 I スタ IN  MISAWA 

•— I イ反装 パレ-ド や 仮装] ン テストな 
^ ム - m  Ml どび アー クード 街を 中/むに 開催 
A.i'jHBKS される。 通り; ぶいの む IS ち ノ\〇 
ウィンの 飾り付け をす るので 街 全 
体び ノ\ □ウィン ー色と なり 気分 
を-層 盛り上がる。 


ル 川原 湖の 沼 開きび イベントの 起 
源。 この 湖水 まつりで、 兰 おの 本 
格 的な 夏び スタート。 湖水 浴場で 
の 水遊び、 楽しい ステージ ショー、 
お腹び 空いたら 出店の グルメを 
満喫。 たくさんの 人で 販わ ラ。 


北国の 着を 待ちわびる 人の 似は ^じ 
同じ。 大勢の 市民び 桜の 下で 實を A 
繰り広げ、 ピーク 時には 大勢の 外^  I 
国人び バーべ キユー パーティーで こ 3 
盛り 上び り、 日本の 風情を 満喫し A I 
でい る。 異国情緒 あふれる 兰 沢の A  G 
お 花見 風景。  *  I 

場 所: 中央 公園  * 

問 含せ： （一巧) 兰 お市 觀 光協舍  * 

電 話： 0176-59-2311  * 

★  ★★★★★★★★★★★★★ 


所: なかよし 公園 1 
: せ: 兰 お市 商工 舍 Li 
話:  01 76-53-21 75 
misawa.or.jp 


場 所: ル 川原 湖 田 半 
問合せ： （一な) 兰が市 観光 協舍 
電 話: 01 76-59-23 11 


大空の まち • 
みまね スカイ フェスタ 

県内 外から 参!] 日 者び 集 ラ、 ミス- 
ビー ドル 号を 記 怠し で 開催され る 紙 
飛行機 •模型飛行機の 大 含。 

場 所: 湖の 見える 草原 
問合せ: NPO ま 人 テイク オフみ さわ 
(兰お 航空 科 尊 館内） 

電 話: 01 76-50-7777 


) 吹き流し などの 伝統的な 飾りの 
巧 K  -  .  jn  他、 薑地 のまち ならではの 航空機 

た—’  クでこメのキでラクターをモチー 

フに 世相を 反映し たちのな ど 多 
彩な 飾 C がけび 魅 3 する。 度 i)2m 

巧^!^ 諸 譜^ 個人な ど 多くの 

U 餐 團 場 巧: 5 お 中央 商廚躯 び- ク-ド 商ち 街) 他 

お看 電口 話: 品 76-53 ぶ 75 

★  ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★' 


m 寺山修 司を 身 おに 感じられで 家族 
^ で 楽しめる 市民 参り 日 型 イベントを 
きと 夏に 開催。 寺 山修司 ゆかりの 
ご 巧 グ ストを 招いた トークショー やコ 
¥i ンサ ート、 「寺 山修司 遊びの 劇場」 
ご J など 盛り だくさん。 お楽しみに！ 


★ 米軍 兰お 基地 内を バスで 見 尊す る* 
★ ツアー 。市内の. ★ 
★ ガイド ツアー を ^ 
★ 籠し ます。 ★ 


定 員: 30 名〜  mwM 

場 巧: スカイ プラザ ミサ ワ^ 

申込 先: E; 肺臟臟 課 
電 話:  0176 -53-51 11( 内線 537) 


±1 所: 寺 山 修司記 怠 館 屋外 多目的 スペース 
問合せ: 寺 山 修司記 怠 館 
電 話: 01 76-59-3434 


場 所: 兰が 漁港 
問合せ: 兰 お市 漁業 協同組合 
電 話:  0176 -54-2202 


® アタリ カジ デ 


ノ\ ー レー や 米軍 使用 車両 等 約 500 台、 
参加者 1,000 名の アメリカ ソルード 
は 迫力 満点！ この 曰の み 運行の ア メリ 
力行き バス (無料） による 薑地 見等ツ 
アーや 普段 堪能す る 事び できない アメ 
リ カン フードび 大人気。 その他に、 アメ 
リカ 式の 怖〜 い お化け屋敷 や 寺 どち 
遊戯 広場ち 巧 実。 この 曰の 兰 がは アメ 
リカー 色の 雰團 気を 満喫で きる！ 


兰ミ尺 特産の 魚た 類な どを 販売。 
熱気 溢れる 舟 こぎ 大舍や 花乂大 
含は 周迈 市町 巧から たくさんの 
見物 客で 販わ ラ。 


4 曰 間に 渡って 開催。 趣向を 凝ら 
した 山車び ライト アップされ、 夜 
間 運行され る。 中 曰には 大 仮装 巧 
列 や 国際 サマー フェス テイ バル、 
流 し 踊りな どび 催され、 外国の 
ち々 でち 参加で さる 兰が ならで 
はの 国際色 豊かな お祭り。 

場 所: 巿街地 幹線道路 他 
問合せ: 兰 お市 商工 含 
電 話:  01 76-53-21 75 


場 所: メイン グー ト 前、 公舍堂 及び 周迈 
問 含せ: 兰お 国際 クラブ 電話: 0176-51-1600 
geocities.jp/hmikamijp 
IJfacebook.com/nnicannericanday 


場 所: 兰が 漁港 
問 含せ: 兰 お市 水産 振興 課 
電 話: 0176-53 - 引り （内線 512,513) 
X 当 曰は 兰 お市 漁業 協同組合 
0176 -54-2202 


話 


[麥 記載 祀 るろ 易 h 事! をぷ置 長を 漂 痛ち 馬 站巧延 潮 度 あ 因 夏ず 巧^ お爾! 厉際 (惡 必シ; 颇 問!^^ せ 巧 る植認 '願’ ぶ: を哥 


ちが 巿 ならではの 国 際を 豊かな イ ペン ト、 
豊かな 自然を 活かし た イベントが 目白押し 


断 

1^1 

i 

唯 

M 


♦♦♦  ./ 全。 心 劇 了 総合ぶ 育 館 

パへ 寺^^^^^ プ. 

滝の お 公園  ♦♦♦♦面 ^  ^  ® 


ぶ 

ファ 5 リー マー ト 


為*^^^ jCSr^ 

••••靡 

がノ ，、固 松 園 店 ♦♦ 


とわ だつ 湖 
小 笠 原 食堂 


上义保 小学校 义 材 株式会社 ♦♦> 

肉の ニシ 普 洒ミ だス 

大町 


瓜 


© お 公園 
ビー ドル プラザ 

洒图 

rft  •が 


お 園 店 《 

洒团  - ♦♦  ♦— 

の ホテル グラン ヒルつ たや 

エ  回 

和み  8 青 銀 


H ミ 只 高校 


松 園 町 


> からし 亭 


美 野原 


サニー フラット 
ビジネス 民宿 & 

ス  ■ 

崎 野 小学校 


欧風 菓子 工房 
ルモンド 


耐ュニ バース 

木 温泉 泌 青 著^^^ □店 


> ホー マック 


マクドナルドが 


•ケ ーブ デン 串 


ぶ 


瓜 


d セブンイレブン 


狐太郎 温泉 


サン クス 


ファ 5 リー マート 

松原 町 


曰 

の 

出 


栄町 


本 町 


南 町 

参 サン デー 兰ミ尺 店 
•ヤマダ 電機 


東 町 


团 


泌 あおば 温泉 


巧 園 町 


藝 


交 


千代 田 町 


ぶ □- ソン 
ニュー サカモト 


I  = お 後久保 1 25-7  I  已 3-41 2]  I 


I  311 目 4-1 4 已 -己已 2  _|  已 4-2202  I  26 

I  幸 町 2-1 -1  _  I  己 3-2]  7 已  I _ 

I  幸 町 1-9-1 己 _ I  53-2155  I  _ 

I  = ミ 尺淋代 平]]  6-2858  I 已 9-23 り | 


I 三が 字 淋代平 1 1 已 -294 已 I  59-2221 |  9 

I  = ミ 尺字淋 代 平 ]] 己- 29  I  59-3362  |  8 


組合 等 

I 三尺 堀 □] 己- 7  I 已 4-2211 I  2 曰 


I  = ミ 尺淋代 平]]  6-2858  I 日 9 日- 9 日 10-91 巧 I  9 


レジャー 関係 

I  5 お 小山 田 8-9 自然 ふれあい 広場 I 日 9 日- 35 日日-日 甜 8  I 


水辺 ひろば. 


な 01 76  掲載 ページ 


Veedol  street 

ビー ドル 通 0 


くらしを する 船 園體台 


中央 通り 


羊し くは 34 ぺージ へ 
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□- ソンぶ 已 


■白い 森 


至； 沢 補 居 


ぶ 口ーソン 

参観 光地 ©宿 ミ 白 
■ お ±雇 S 銀行 
邀^ 温泉  © 郵便局 
参 グルメ  (飲食店） 

洒 スー パーマーケット 
固) ガソリンスタンド 
回 ドラッグストァ 
ぷ コンビニエンスストア 


な □17 日 掲載 ぺ- 


公共施設 等 


王 ミ 尺 アイス アリーナ 

南山 3-1 16-5 

57-2100 

兰 お市 屋内 温水プール 

王 お 戸崎]  01 -1 已已 3 

59-3850 

兰ミ尺 市 公会堂 

お 町 1 -6-3 已 

已 3 -呂 7]] 

兰ミ尺 市 国際交流 教育 センター 

王が 園 お 230 -] 

已 1-1 2 已已 

H ミ 尺 市 総合 社会福祉 センター 

幸 町 3-1 1 -己 

已 1-8770 

王 お市 総合 体育館 

桜 町 1 -4-7 

己 3-1 21 8 

三 ミ 尺 国際交流 スポーツ センター 

南山]- 13 日- 2 

己]- 44 己 己 

王 ミ 尺 市 武道 館 

中央 町] -4-20 

57-0050 

兰 ぉ市 役所 

お 町 1-1 -3 曰 

已 3 -已] り 

王 ミ 尺 市立 図書館 

桜 町] -己 -43 

53-6040 

兰ミ尺 市立 三 ミ 尺 病院 

堀 口 1 己 4-6 己 

已 3-21 日] 

至 十 和 田 市  至 八 戸市 


名  称 


青し、 森 旅 ショップ 三 ミ 尺 


オリエント ッァ- 


夢の 旅 社 


I  住所 

タ クシ _ 


任 017 巨 掲載 ページ 


大空 タクシー 

大町 2-6-4 

巳 1-9333 

基地 交通 (有） 

が 町 2T 目 3-2 日 冨 zb タ クシー内 

53-6481 

附冲央 タ クシー 

中央 町 2-7-23 

01 2 日- 55-41 3 巳 

富 岡 観光 (株） 

中央 町 2- 12- 10 

0に0胡-213己 

(有) 冨± タクシー 

桜 町 2-3-2 日 

53-2165 

卿に が タ クシー 

幸 町 1-9-1 已 

0120-22-2155 

王 八 五 交通㈱ 

ボ幸 4-1 2-317 

巳 4-4444 

旅行 会社 

I 犬 落 瀬 古 間木已 1 -7  2F 


53-3179 


I 幸 町] -4-2 


已 1-1 已已 1 


I  大町 2-3-1 9 


己 0-11 13 


わかさぎ 釣り (西 本） 


小川 原 湖 カ ヤツ クラノ: 


市民の 森 運動 公園 


馬場 貸 ボート 


おいらせ 農業協同組合 


三 お市 漁業 協同組合 


王 ミ 尺 市 商エ ミ 


王 ミ 尺 市 タクシー 協舍 


卜 社に お市 観光 協会 


航空自衛隊 兰お 基地 


INDEX 


.ミ 尺 市 インデックス 


名  称 

1  住所 

1  Q0176  1 掲載 ページ 

観光施設 

青森県 立 三 ミ 尺 航空 科学 館 •大空 ひろば 1  Z が 北山 1 已日 

1  巳 日- 7777  1 

4.5 

小川 原 湖 観光 センター レーク ピア 

1  = 巧淋代 平]] 日- 2 日已日 

1  59-2311  I 

8 

くらしを 守る 森 公園 展望台 

1 兰ぉ淋 代 

I  53-5111  1 

己 

スカイ プラザ ミ サワ 

中央 町 2-8-34 

1  51-1712  1 

12 

王 ミ 尺 市 寺 山修司 記念館 

王が 淋代平 1] 日- 29 已已 

1  已 9-3434  1 

6.7 

3 尺 市 歴史 民俗 資料 館 

云す 巧 林 代 平 1]  6-29 已已 

1  59-3670  1 

8 

水辺 ひろば (イカ ト 漁業 所） 

1 仏 沼地 先 

1  56-2104 

1 1 

道の 駅み さわ 総合 案内 施設 

谷地 頭 4-29 曰-日 已 2 

I  59-271 1 

1 1 

道の 駅み 訊斗麵 記念 11 光村 ヨ尺市 先人 記念館 1 谷地 頭 4-29 日- 6 已 2 

1  59-3009  1 

10 

ラムサー ル 条約国 際 登録 湿地 仏 沼 

1 仏 ミ 召 

1  53-5111  1 

1 1 

宿泊 

アネッ クス プリ ン セス ホテル 

1 幸 町] -己 -4 日 

1  51-8181  1 

29 

兰ミ尺 才ート キャンプ場 

1 兰お 早稲 田 2 己 1 -4 

1  59-3311  1 

扫 

小 J 1 1 原 湖畔 キャンプ場/コテージ 

三が 林 代 平り 6-2949 

1  59-2830  1 

9.29 

ビジネスホテル K0Y0EN 

幸 町] -9-40 

1  53-4900  1 

29 

サニー フラット ビジネス 民宿 

東 町 4-4 -己 

1  53-5780  1 

29 

王 ミ 尺 シティ ホテル 

中央 町 2-1-1 

1  52-7777  1 

29 

太郎 温ま 旅館 

深 谷 2-49-2 

1  已 3-4649  1 

ホテル グラン ヒルつ たや 

松 園 町 3 -日 -4 

1  53-1000 

29 

ホテル 天水 

1 古 間 木 山 曰 9 

I  53-3053  I 

29 

ホテル トラスト イン 

中央 町]- 7- 12 

I  58-7714  I 

29 

Z ミ 尺八 イラン ド ホテル 

中央 町 3-9-38 

I  58-5881  1 

29 

ビジネスホテル ビッグ ウェスト 

中央 町 1-7- 19 

1  51-1500  I 

29 

福井荘 

1 中央 町]- 2-1 己 

I  53-3529  I 

29 

三 ミ 尺 プリンセス ホテル 

幸 町 1 -3-26 

I  57-2351  I 

29 

星 野 リゾート 青森屋 

1 古 間 木 山已日 

I  0570-073-022  | 

29 

ホテル ルートイ ン三ミ 尺 

幸 町 1 -9-2 

I  50-1011  1 

29 

ホテル ミサ ワイン コ ーヨー 

幸 町 1 - 己-日 

1  53-5511  1 

29 

市民の 森 やすらぎ 荘 

I  = が淋代 平 1] 日- 294 己 

1 已 9-33 日日 1 

9.29 

温泉 

あおば 温泉 

1 花園 田 了 已- 3 1-3 呂〇已 

1  50-1455  I 

2 扫 

岡 三 ミ 尺 温泉 

1  堀 口  1-1-1 

I  53-6129  I 

28 

を 温泉 

岡 王 ミの- 1-87 

I  57-4335  I 

28 

木 崎 野 温泉 

ま 町 3 -己 -2 

I  53-8700  I 

2 呂 

兰ミ尺 空港 温泉 

東 岡 Z ミ 尺 1 -83-90 

I  53-41 67  | 

S 曰 

兰陸 温泉 

1  Z  川 目 3-91 2-] 

I  54-2857  I 

28 

スバ 八 ウス かね むら 

中央 町 2-1 0-23 

I  53-2244  I 

28 

市民の 森 温泉 ミ 谷 場 

= お淋代 平]]  6-294 已 

I 已 9-33 日日 I 

9.28 

王 ミ 尺 保養 センタ- 

1 王 お 園 お 41 -32 

I  已 4-3 日 37  I 

28 

太郎 温泉 

深 谷 2-49-2 

I  53-4649  I 

28 

平 畑 温泉 

岡 三尺 日-日 3-2 

I  57-4045  I 

28 

星 野 リゾート 青森屋 元'; i 

1 古 間 木 山已已 

I  51-1116  1 

28 

鉄道 

青い 森 鉄道 (株) Z ミ 尺 駅 

1 犬 落 瀬 古 間木已 1 -7 

1  53-2710  1 

航空 

フライト 情報 (JAL) 

I 

1  0570-025-07]  | 

ゴ尺 空港 夕ーミナ ル (株） 

I  = お 下 タミ 尺 日 3-1 9 日 

1  53-7500  1 

Z ミ 尺 空港一十 和 田 市街地 間 乗合 タ クシ- 

1  7S-034 己  1 

1  (三 ミ 尺 タ クシー内 ） 1 

3 尺 空港 連絡 バス 

1 

1  0178-43-4520  | 

むつろ 面 乗合 タクシー 

1 

1  0]  20-22 -已 己]  0  1 

1  (尻屋 観光） 1 

バス 

十 和 田 観光 電鉄 (株) 王 ミ 尺 営業所 

1 六 戸町 小 松ケ丘 1-77-41 9 

1  巳 3-3 136  1 

レンタカー 

オリ ッ クス レンタカー Z ミ 尺 空港 店 

I 王ミ 尺 字 下 タミ 尺 日 3-1983^S1F|  27-6543  | 

タイム ブ カーレン タル 兰ミ尺 空港 前 店 

I 岡 Z 沢 7-1 己-己 

1  53-4844  1 

トヨタ レン タリー ス青森 (株) 三 ミ 尺 空港 店 

1  = お 下 タミ 尺 日 3-24 日 

1  57-0100  I 

日 度 レン タカー 王 ミ 尺 空港 

1 王 ミ 尺 字 下 タミ 尺 83-1 9 日 王 ミ 尺 空港 1F| 已 曰- 已己 77  1 

ニ ッポン レン タカー王 ミ 尺 駅前 営業所 

1 本 町 2 -己 2 

I  57-0071  1 

ニ ッポン レン タカー 兰ミ尺 空港 前 店 

1  Z お 上屋敷 1 63-4 

1  51-9160  1 

© 


ル 川原 湖 


ホ 街 化まっ 


© 


兰ミ尺 市 インデックス 


イ地 産地 消 推進の 店 マー ク € ろ イチー ズ ロール 販売店 マー ク イ兰ミ 尺 ほっき 井 販売店 マー ク イバラ 焼き 販売店 マー ク 
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飲食店 


赤と ラが らし 

〇 

中央 町 3-8 -目 

53-9867 

ホの れん 

啦 

中央 町 2-1 -23 

53-3333 

18 

Acciuga  (アッ チュー カ、） 

幸 町 1-9-1 2 

引-日日 2 已 

21 

炭乂 焼肉 を 庵 

©© 

中央 町 4-1 1-17 

已 3-1 1 已已 

23 

アンク ル インド レストラン 

中央 町 2-9 -日 

53-2681 

20 

あんた が 大将 

な® 

中央 町 2-3 -日 

53-5089 

19.21 

居酒屋 いっぽ ラ 

⑩© 

中央 町 1 -2-13 

57-4616 

22 

男の 厨房 いちの じ 

中央 町 2-3-31 

已 3 -巳 1 日 7 

22 

旬の 巧 炭乂焼 いろり 

©©© 

中央 町 2 -已 -3 已 

57-2719 

23.26 

御食事処 いや 川 

⑩© 

岡 Z ミ 尺 6-1 ] 巳- 30 

已 7-1 31 9 

21 

十 鉄 兰ミ尺 駅 駅 そば 

古 間 木 官地十 鉄 Z ミ 尺 駅舎 内 

53-3139 

20 

エンゼル 八 ウス 

中央 町 3-1 1 - 目 

已 3 -雖 73 

20 

お 食事 処 おお せっか 

⑩© 

Z ぉ淋代 平 1 1 6-294 已 

朗 -33 呂日 

7.19 

そば 処 おお 山 

中央 町 4 -己 -2 已 

已 3-241 4 

20 

グリル 大宮 

Q 

大町 2-4 -日 

朗 -4777 

小 笠 原 食堂 

©© 

お 町 2-1 己- 2 已 

已 7- 14 日 7 

21 

拉麵点 ふ 雷 堂 

堀 口  1-3-1 

53-5250 

] 已 .19 

からし 亭兰ミ 尺 店 

南 町 1-3 1-3428 

已 1-1717 

22 

レストラン 華林芭 

Q 

堀 口  1-4-1 

57-5707 

]已 

君 力 家 食堂 

中央 町 3-3-1 目 

53-2812 

] 呂 .19 

きらぐ 旱 

©© 

本 町 2-71 -] 

53-1087 

7.20 

焼と り 酒場 ぎんいち 

瓜 

中央 町 3-9-] 

27-6610 

串処 タカ 

中央 町 1- 已 -1 已 タカ ビル 

巳 7-3337 

23 

くい しん ぼ 

⑩©® 

中央 町 1 -7-9 

朗 -7344 

居酒屋 黒 助 

© 

中央 町 2-3-2 呂 

已 1-1 已已已 

道の 駅み さわ くれ 馬 ぱ〜く 

⑩©® 

3 尺 谷地 頭 4-29 日-巨 己 2 

已 9-271 1 

7.1 1 

ごん じゅ 

〇 

中央 町 2 - 己- 20 

已 7-1 564 

四季 彩 酒 瞻 がの 

⑩© 

幸 町 1-1 -4 

57-3336 

23 

札 幌香蘭 H ミ 尺 店 

堀 口  2- 10-1 

53-8057 

16 

Jack  S  Betty 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ' 1F 

51-6667 

12 

レストラン さつき 

桜 町 1-1 -38 市役所 巨] 

53-51 11  №62 

19 

さわ 香 

⑩ 

中央 町 2-1 2 -已 

已 8 -巳 14 已 

酒 菜 旬 家 

⑩© 

中央 町 2-6-1 2 はまなす 館 1 F 

已 7-41 33 

23 

大黒 匡 食堂 

⑩ 

幸 町 1-10 -已 

53-2608 

彩 憤 楽 酒 だい 天 

⑩ 

中央 町 2 -已 -2 巳 

52-61 57 

15.19.23 

日本料理 泰 'む 

© 

中央 町 2 -已 -2 巳 

51-6654 

21 

匠 家 

緑 町 2 - 日-] 

53-2762 

16.19 

つぼ 八 兰ミ 尺 店 

© 

中央 町 3-9-3 呂 

58-0858 

手打ち 養 麦 松田屋 (山と 森と） Q 

中央 町 2 - 己- 32 

已 3-331 1 

] 白 

とわ だつ 湖 

© 

お 町 2-1 己- 24 

已 0-02 能 

21 

焼鳥 鳥 こ ラ 

中央 町 2-7-27 

53-5303 

23 

D-Wall 

中央 町 1- 日- 21 国際 ピル 2F 

已 8-711 已 

23 

お 食事 処 和み 

⑩© 

松 園 町 3-1 日- 1 ビー ドル プラザ 内 

57-4322 

7.1921 

お 食事 処 灘萬 

中央 町 1-6-4 

53-9630 

19 

居酒屋に し 

な 

中央 町 1 -8-23 

57-2424 

North40-40 

© 

桜 町 2-7- 14 

58-7091 

14.20 

八 助 

Q 

中央 町 2-3-31 

57-5418 

はまなす 食堂 

©© 

鹿 中 1- 已 27-] 

54-2892 

PHADA'S 

大町 2-8-28 

52-5296 

20 

レストラン Burg  Burg 

な 

幸 町 1-1 -3 

52-6200 

ノ\ピ ワン 

中央 町 2-3-2 巨 

58-7376 

21 

ヒ コウ キカ フエ 

瓜 

三尺 北山 1 已日 

50-7777 

7 

小 料理 ひより 

中央 町 1 -6-2 

53-3939 

23.26 

PIZZERIA  MASSIMO 

中央 町 2-8-：34 スカイ 乃ヴ 1F 

已 1-7270 

12 

ふく 田  ©©©瓜 

幸 町 1 -7-5 

53-1492 

7.19 

肉 酒場 ブタ ミン 日 

中央 町 2-1 4-1 0 

已 1- 日 1 已 1 

21 

文 内 

中央 町 2-7-4 目 

57-5390 

居酒屋 北條 

な 

中央 町 2-6-1 ニュー ユタカ ビル 2F 

57-4080 

19.26 

酒 菜 彩々 ほ ラり よ ラ 

©© 

中央 町 2-3-34 ニ ュ-ア イム ビル 2F 

巳 7-4 已日已 

22.26 

星 野リゾ -卜青 森 屋ヨッ テマ レ 酒 11 爲® 

ち 間 木 山 己 日 

51-1116 

2 白 

ホルモン 魂 

⑩ 

中央 町 2-3 -扫 

ベジ キッチン まいまい 

© 

鹿 中 2 -己呂 -2 已 3 

已 8 -日 171 

マイ クス 兰ミ 尺 店 

中央 町 2-1 0-9 

巳 3-7222 

20 

街の 社員食堂  ©©©© 

中央 町 1-1 -] 吕 

51-2888 

ス I 己. 19.21 

ヌードル 八 ウス 丸美屋 

な 

中央 町 2-7-1 3 

57-0383 

19 

彩 食 酒 楽 松 喜 

⑩© 

中央 町 2-1-1 Z ミ 尺 シティ ホテル 内 

52-5748 

7.20 

みか  <  食堂 

幸 町 2 -已 -1 

53-1802 

みさ 和 ミ 舌 魚 センター 

中央 町 1- 己- 1 日 

27 -朗已 1 

22 

I  名称 •取扱い マーク 

住所 

Q017 已 

掲載 ぺ-ジ 1 

みさわ ビール 園 

中央 町 4-] 1-17 

57-5454 

串揚げ わつ け 

中央 町 2-3-2 味 ビル 

已 7-433 日 

22 

巳 AF£S 巨 AR  LIFE 

W2-8-34 スカイ 乃ヴミ サワ 1F 

51-3616 

12 

タイニン グ楽 

©©瓜 

中央 町 2-1 0-2 己 

51-1792 

7 

ラー メソ \ ウス 小 笠 原 

〇 

中央 町 2-3 -已 

53-91 1 1 

ラ ニ チキン ファクトリー 

中央 町 2-8-34 スカイ 乃ヴ 1F 

090-6258-7299 

12 

龍 宝 飯店 

Q 

幸 町 1 -7-2 

52-2077 

16 

レストラン 兰ミ尺 空港 

©©©© 

兰お下 タミ 尺 83-1 9 扫 

52-5568 

20 

食 彩 やま 文 

© 

下 义ィ販 7-1 能 

57-2953 

22 

酒 楽 食 彩 和が や 

©©© 

中央 町]- 己- 17 

已 0-1 已巳日 

22.26 

ずし 店 

魚 旨 道楽 一八 

©©© 

幸 町 1 -8-5 

已 3-1 118 

24.S  日 

魚 旨 大竹 

© 

岡ヨ R1-1- 日 

已 7-2923 

24 

喜义 寿司 

⑩© 

中央 町 2-1 1 -2 

53-3476 

24 

ずし 処 魚ら く 

⑩ 

幸 町 1 -6-6 

已 3-87：34 

24.26 

寿し 花 館 王 ミ 尺 1 号 店 

©© 

中央 町 4-3-1 1 

53-3431 

寿し 花 館 H ミ 尺 堀 口 店 

⑩© 

堀 □]-] 已 -7 

53-9360 

寿司し のぶ 

© 

中央 町 2-6 -日 1 

朗 -目魄 3 

24 

脂 十兵衛 

中央 町 2-7-3 巨 

53-7512 

24 

新 寿司  1 

中央 町]- 7- 13 

52-2289 

24 

宝 寿司  1 

中央 町 3-2-] 

朗 -1 已 1 已 

24.26 

錦 飼  ! 

中央 町 2-7-2 

已 2-771 1 

24.26 

寿司 割烹 福 水 

⑩© 

中央 町 2-3-7 

53-8167 

24.26 

魚 旨 タイ ニンク'  ほ ラら い 

©©© 

中央 町 2 -巳 -3 日 小 向 製菓 ビル 1 F 

57-3454 

19.24 

ピン グ •お ±産 


肉の いわま 

大町 2-2-1 2 

53-5210 

]呂 

A コープみ さわ 店 

Z お 堀 印 7 - 白] 

54-2665 

15 

から 揚げ 人生 

平 畑]- 2 -己 0 

53-541 2 

]呂 

川 守 田 パン 

中央 町]- 呂 -16 

已 7 -巳 178 

己 

夢菓房 京 舟 

中央 町 3-7-2 日 

53-81 1 1 

14 

= お市 漁業 協同組合 直売 所  © 

兰川目 4- 14 已 -已已 2 

54-4500 

15.26 

㈱白 rowth 

大町 2-2-1 0 

52-6317 

巧 

コイ ワス レー ウッブ 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ' 2F 

53-8854 

12 

材㈱ 

大町 2-4-7 

51 -6440 

巧 

ケーキ ハウス 白い 森 

上 北 郡 おいらせ 町 II 义保 32-1 

50-2660 

14 

兰ミ 尺 商工 舍 女性 部 

幸 町 2-1-] 

己 3-2 17 已 

巧 

スカイ マート ビー ド  レ 

Z お 下 タミ 尺 83-1 9 呂 

已 1-1 4 日日 

巧 

SUZUYA 

中央 町 2-1 2-8 

53-2224 

13 

空飛ぶ ご ぼ ラ PRCUECT 

本 町 2-71-1 きらく 亭 2F 

78-9107 

巧 

ヤマザキ ショップ 酒た け や 

中央 町 2 -己 -2 巨 

已 3-234 已 

13 

DEMZU 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ' 1F 

53-3233 

12 

Tomabechi 

中央 町 2-1 已 -4 

53-2723 

13 

中 居 酒店 

中央 町 2-8 -已 

朗 -2061 

13 

和 雑貨 中 塩 

中央 町 2-1 1 -7 

53-1067 

13 

リカーペース ナミ スエ 

中央 町 2-1 已-已 

已 3-241 3 

13 

なり けん 

柳  T1-1-34 

53-2214 

14 

肉の ニ シグテ 

大町 2-1 3-3 已 

巳 3-202 日 

]呂 

Die □(小 向 製 菊 

六 戸町 犬 落 獅卯ミ 尺 91 -643 

51-0717 

14 

ニュー サカモト 

千代 田 町]- 140-720 

57-3828 

14 

花園 館 

中央 町 2-1 已 -4 

52-5043 

13 

スカイ ショップ HIRANO 

中央 町 3-3-] 

53-3500 

13 

ふ ラは うず 

中央 町 2-8-34 スカイ プ ラヴ 1 F 

090-3368-2840 

12 

㈱ PE 巨 ORA 

犬 落 瀬 古 間 木 1 巳 4-2 己 4 

0120-608-658 

15 

兰咲羽 や 

中央 町 4-3-1 1 

57-3481 

15 

云 ミ 尺 外貨 両替 センター 

中央 町 2-8-% スカイ プ ラヴ ミ サワ 1F 

朗 -を已 1 

12 

宮木肉 店 

堀 口]- 1-1 

已 3-21 巳 1 

18 

お菓子の みや きん H ミ 尺 店 

美 野原 2-1 1 -已 

01 孤 31 -3 班 3 

14 

MISS  VEED0L  SHOP  TSUZUKI 

中央 町 2-8-34 スカイ プ ラヴ 1 F 

已 8 -已已 2 日 

12 

ノ\° テ イス リー タ カノ むさし 屋 

が 町 3-8-1 已 

53-2053 

14 

松 田 酒店 

中央 町 2 -已 -32 

53-3258 

13 

㈱桃川 

上 北 郡 おいらせ 町 上 明 堂 1 1 2 

0178-52-2241 

13 

野菜 集 出荷 所 (青果市場） 

幸 町 1-8-21 

53-8486 

萬 屋兰ミ 尺 店 

中则に 8-34 スカイ 乃ヴ 2F 

已 8 -已已 92 

12 

ラ •フランス 

緑 町 1 -1 4-9 

52-5730 

14 

欧風 菓子 工房 ルモンド 

東 町 3-9-2 

52-7677 

14 

※アメリカン ノ  く 一の 詳細は 1 7 ページを ご覧く ださい。 


